Vazena pani, vaZeny pane,

obracim se na Vas z pozice bytosti, ktera si uz v letech dospivani uvédomovala, Ze tam nékde je jiny
svét nez realita, které jsem byla dennodenné soucdsti. Nejen samy shon, honba za materidlnimi
pozitky a plnénim ,pfede-psanych” vysledkd, mnohdy soupefeni, naschvaly, zavist, IZi, predstirani,
pocity samoty, bez-nadéje... , ale i néco vice.

Jiz od narozeni jsem byla Stastné dité, a to i v pfipadé, kdy mi v7 letech zemfela maminka na
rakovinu, ¢i se za par let odstéhoval tatinek za praci do naseho hlavniho mésta, nebot byl propustén
ze zaméstnani z dGvodu sniZovani stavu ve fabrice.

Zustali jsme tehdy Zit na vesnici, kde jsme vyrlstali, v rodinném domé, se sourozenci a babickou,
ktera nam vafila a pecovala o nas, kdyZ bylo potfeba. Tatinek nam pfispival na dalku finan¢né, a co
néjakou dobu pfijizdél dom( na vikend. My se se sourozenci starali o domacnost, chodili do skoly,
snazili se mit dobré zndmky a vidy pomahat druhym, aby na nas byla rodina hrda.

Stdvalo se, Ze si na nas druzi ukazovali prstem, litovali nas, vsak ja ... jako bych to nevnimala a byla
presto vSechno Stastna.

| kdyZ to nebylo vidy jednoduché, byla jsem vdécna za tuto zkusenost, nebot mé to naucilo vétsi
samostatnosti, trpélivosti, skromnosti, vdéénosti, zodpovédnosti a hlavné — uvédomila jsem si, jaky
DAR mame v tom, Ze jsme Zivi a zdravi... UZ jenom v tom, Ze jsme.

Diky mamince, se kterou jsem byla néjakym zplsobem spojend i po jejim odchodu na onen svét (citila
jsem jeji pfitomnost a méla pocit, Ze nejsem nikdy ,sama“), jsem si uvédomila, jak je nas pozemsky
Zivot kratky.

Nikdo z nas nevi, jak dlouho nam je souzeno tady byt...

Rozhodla jsem se prozit sv(ij Zivot naplno a naplnit ho tim, pro¢ tu jsem — svym POSLANIm. V té dobé
jsem viak doposud netusila jakym, a tak zapo¢ala ma cesta za POZNANIm.

Aniz bych méla k tomu jakékoliv dikazy, vidy jsem tusila, Ze Zivot je o néfem vice neZ jen skola,
prace, povinnosti, role partnerky, manzelky aj.

Dlouha léta jsem Zila v tomto systémovém svété a snazila se plnit svou roli, at uz byla jakakoli, vidy
poctivé, svédomité a co nejlépe, jak jsem to jen dokazala.

Vidy jsem véfila, Ze tam nékde venku je to MiSTO. Misto, kde ...

... jsou lidé k sobé upfimni, pravdomluvni, maji se radi, vzajemné se podporuji, respektuiji ...

... jste milovani jen za to, Ze jste (bez nutnosti byt nékym druhym, aby mé méli druzi radi).

.. rodina, je opravdu RODina.

... jde v Zivoté o néco vice, nez jenom se narodit, a pak zemftit. Smyslem jsme my a nase poslani.
.. se tvori spolecné — v lasce a harmonii, a takovy svét, kterého chceme byt soucasti.

Kdysi jsem netusila, kde takové misto hledat. Dnes uz to vim... Je uvnitf nds. Jsme to MY.



U nas to vie za¢ina... To my jsme POCATEK vieho.

Kromé vlastniho Zivota a piileZitosti tady byt, jsem od Zivota obdriela dalsi velky DAR. Dvé ¢isté
dusicky si vybraly mne, a dnes jiz byvalého manzela, za své RODice. Najednou jsem to nebyla jen J3,
byla a jsem ... ,,Mama“.

Diky narozeni ,nasich” déti, sarah a toma, se mi jakoby rozsvitilo svétlo na konci tunelu, a ja védéla,
Ze je divod, proc¢ tu jsem. Jsou to nase déti, pro které tu jsme, a Ukolem nas rodi¢d je dat jim to
nejvice, co jen mizeme. Nejen po materialni strance, i kdyZ i ona je svym zplsobem v nécem
dllezita, ale hlavné — poskytnout jim Lasku, péci, oporu, otevienou narud... Byt jim takovym majakem
pfi jejich plavbé Zivotem.

Jako rodice tu nejsme proto, abychom déti ,vychovavali“. Mame byti takovymi privodci na jejich
Zivotni cesté. Pfedavat jim to, co vime, co umime, a naopak — uéit se od nich to DileZité, nebot oni -
déti - jsou ti nejvétsi mali Velci Tvlrci, od kterych si mizeme brat v mnohém priklad.

Cim méné se je pokusime ovliviiovat a zasahovat jim do jejich pfirozeného byti, zjistime, jak jsou
Cisté, plné Svétla a Lasky.

To oni jsou pokracovanim naseho RODu.

Prostfednictvim nich tady zanechame po sobé svétu svlij odkaz.
Oni a jejich déti jsou pokracovatelem ZIVOTa na Zemi...

A je jen na nas, jak se k tomu vSemu postavime. Jaky svij dil odpovédnosti vicéi budoucim generacim
si tady ukrojime.

Rozhodla jsem se byt pro své déti nejen ,mamou®, ale tim nejlepsim, &im mohu byt... INSPIRACI.

Mrzi mne, Ze dnesni ,systém” v mnohych dusi ten skryty potencial v nich a odvadi je od jejich cesty —
cesty k sobé samému a plnéni svého poslani. Zacind to uz nasim narozenim v porodnici, vydanim
cenného papiru — rodného listu, diky kterému se my jako ¢lovék vzddvame své odpovédnosti za nds
Zivot na ukor toho, Ze za nas budou rozhodovat druzi, a my budeme ,muset” poslouchat.

Pokracovanim je Skolsky systém — matefské Skoly, povinna ptredskolni a Skolni dochazka aj. VSechny
tyto malinké kriacky nas postupné odvadéji od Pravdy, od nas samotnych, od RODiny, ktera je ta
nejdaleZitéjsi a je v ni nejvétsi SILA, nebot co je pro nové narozené stvofeni i pro kazdého z nas to
nejdlleZit&jsi? LASKA.

Uspokojeni té zakladni lidské potteby — byt milovdn.

Aby vsak byla tato potfeba naplno uspokojena, je potfeba nejdrive najit lasku v nas.

Teprve kdyz miluji sdm sebe, a to takového, jakym jsem, se vsim vSudy, mohu se podélit o tuto lasku
s druhymi a oni pak na oplatku se mnou, jenomze... oddéleni déti od RODiny formou porodnického
oddéleni v ne-MOC-nici, $kolskych zafizeni, pak nase povolani, nas oddéluje od té nejvétsi sily, kterou
v sobé vSichni mame.



Sily, diky které mGzeme prozit stastny a spokojeny Zivot, a nejen to...

Sily, diky které zlstaneme v kontaktu se sebou samotnym, se svym duchem a miZeme se vypravit
na cestu poznani...

Sily, diky které maze nase duse RUST.

Kazdy z nds ma v sobé ZAZRAK, pro ktery jsme byli stvofeni a nasim poslanim by mélo byt — naplnit
ho.

,Systém* v nas tuto potrebu ,,dusi”, ale presto si uvédomuiji jeho dulezZitost.

Jsme jako seminka matky Pfirody a Zemé samotné.

Kazdy z nds ma tytéz pfilezitosti k tomu, abychom se jednoho dne stali ozdobou Zivota na Zemi.
Kazdy z nds ma Slunce nad hlavou, které ndm dava teplo a svétlo.

Kazdy z nas ma pfistup k pod-zemnim vodam, diky kterym muizZeme rst.

A ,systém”, nafizeni, opatfeni, zdkony a to vSe kolem? Jsou to jen obcdasnd mracna, prehanky a
bourky...

Mohou ndm dat chvilemi zabrat a budeme mit chut se nékde schovat, ale ... berme si ptiklad z kvétin.
Nékdy se staci na chvili sklonit, uzavfit, jit do sebe..., coz neni vidy zndmka slabosti, ale naopak —

mUzZe to byt zndmka velké sily, rozvahy a odvahy.

A pak, kdyZ se na obloze objevi duha nebo se bude linout vzduchem krasna melodie zpévu ptakd
(symbol nadéje a nového pocdatku), budeme pfipraveni na nds opétovny rozkvét.

Jaky bude, a jak se ke vSemu postavime, zaleZi uz jen na nds a na mife zodpovédnosti, kterou budeme
ochotni pfevzit za vlastni Zivot.

MuiZeme se svétu a slunci otevrit — v plné nasi krase anebo se miZzeme dal ukryvat.
,Systém*“ a vse kolem jsou pouze nase zkousky, které provéru;ji silu v nas. Kazdy z nds jsme nékde

jinde, kazdy z nas ma svuj ¢as pro vlastni rdst.

Z celého srdce DEKUJI za kaZdou prehariku, ktera se v mém Zivoté objevila.
Dékuji za osobni zkuSenosti se ,,systémem®, at uz ve vztahu k sobé samotné ¢i mym détem.

Teprve diky poznani toho, co nechci, se mi objevil obraz toho, co skutecné chci.

Chci vyplnit ZAZRAK, kviili kterému jsem tady.
Chci byt dobrou mamou a ¢lovékem, a pfedavat détem to nejvic, co mohu.

Pred 3 lety jsem ,,poprvé” po mnoha letech od détstvi znovu pocitila potfebu splnéni zazraku.

Citila jsem, Ze potfebuji déti chranit — pred svétem, ,systémem?, ktery bohuZel zndzornoval i tatinek
déti, ktery ztratil kontrolu nad vlastnim Zivotem a stal se jen figurkou na systémové Sachovnici,



kterou ovladal nékdo druhy. Nebyl pfipraven naslouchat, nebyl pfipraven jit s nami dal, a tak jsme se
v zajmu Stésti nds vSech dohodli na rozchodu.

Netusic, co bude, jsem se vydala s détmi do svéta. Objevili jsme se na vesnici, kterd si nds nasla
,samotna“.

Je to misto mezi kopecky, kde se pasou ovecky. Stalo se pro nds takovym balzdmem na dusi v obdobi
veskerych prehanék a bourek, a nejen. Jsme tady dodnes, i kdyZ citim, Ze pfichazi ¢as — jit dal.

Kam — je zatim ve hvézdach...

Jiz pfed narozenim déti jsem diky nastupu na rodi¢ovskou dovolenou opustila zaméstnani, do
kterého jsem se nevratila. Chtéla jsem se détem vénovat naplno a byt tady pro né, kdykoliv to budou
potfebovat a hlavné — mit silu jim davat to, co jsem citila, Ze jim mam preddvat.

Po nasem prestéhovani jsem zacala s podnikdnim, které jsme jako rodina — ja a déti — rozvijeli
spoleéné. Budovali jsme svou firmu vramci sitového marketingu — pod nazvem , Nakupovani
s Usmévem®, zapocala jsem svou cestu za plnénim svého poslani diky budovani ,znacky” mé samotné
— marcelasumegova.cz.

Nevédéla jsem — proc, ale zacala jsem psat, a sdilet svétu své myslenky, pocity. Pfichazely ke mné
jako inspirace shora a ja citila pottfebu je posilat dal.

Penize na Zivot jsme méli z velké ¢asti hlavné diky rozvodovému vyrovnani. Byvaly manzel chtél
zUstat v byté, ktery jsme si pofidili spolec¢né na hypotéku, a tak mi vyplatil polovinu z rozdilu, ktery by
zGstal po prodeji bytu a splaceni dluhu bance. Nebylo to ,,mnoho”, ale bylo to dost pro novy pocatek.
Pfestéhovani se, vybaveni nového ndjemniho bytu, thrady mésiénich nakladl za bydleni a Zivot...

Ziskala jsem timto od Zivota velkou pfilezitost, nebot jsem diky tomu mohla zlstat prvni rok a pul
,doma“ a naplno se vénovat nejen rozvoji podnikdni, ale hlavné sama sobé a détem, které v té dobé
navstévovaly jesté materskou Skolu, a pozdéji u dcerky 1. a 2. tfidu zakladni Skoly. Méli jsme prostor
si dat nase Zivoty zpét do poradku, najit si svou silu, vnitini klid, dalsi smér a hlavné — vybudovat si
vztah k ndm samotnym a jeden k druhému.

Byla jsem za to ,,systému” i byvalému manZelovi moc vdécna, nebot po pravdé ... nedokézala jsem si
predstavit, jak mam jako maminka, ktera Zije s détmi sama, chodit do zaméstnani, starat se o
domadcnost, stravu, a pfitom davat sobé i détem vse to, co skutec¢né potfebujeme... Lasku, péci a
pozitivni energii.

Citila jsem, Ze bud'své Zivoty podfidime nékomu jinému, kde budeme jen poslouchat a dostaneme se
do systémového kolecka, z kterého neni lehké se dostat ven, anebo se naplno osamostatnime,
pfijmeme zodpovédnost za vlastni Zivoty a budeme fungovat sami za sebe - jako RODina.

Dvakrat nebo tfikrat jsem zkusila pozadat o ptispévek na bydleni, ktery ndam, myslim, 1-2x vysel, ale
pozdéji uz ne. Zjistila jsem, Ze i kdyZ jsem maminka samozivitelka, bez pfijmu, pokud jsem vedena
jako podnikatel, jsou tabulky, kde je psdano — jaky minimalni mési¢ni ptijem mam, a diky nim jsem na
dalsi po-moc jiz nedosahla.



| za tuto zkuSenost jsem byla nakonec moc vdééna. Byla pro mne takovym krasnym prozienim toho,
jak to u nds ,ve staté” funguje, kdyz se snazite a chcete byt co nejvice zodpovédni sami za sebe a za
svou rodinu.

Zili jsme si s détmi skromné, ale Zili. Naucili jsme se byt vdééni za kazdy den, tésit se z malickosti a
diky tomu, Ze jsem méla dostatek prostoru na sebe samotnou a svij rozvoj, ziskavala jsem vétsi a
veétsi vnitfni silu pro Nds, pro nasi dalsi cestu.

Z dGvodu, Ze jsem neméla pravidelné vydélky, mé rodina a znami pfemlouvali, at se alespori nahlasim
na pracovni Ufad, at nemusim odvadét socidlni a zdravotni pojisténi, ale ne-poslechla jsem je.
Poslechla jsem své srdce, které mi fikalo, Ze tato cesta neni pro mé a vse si platila naddle sama —z
rezerv.

Kdo by to jen tehdy tusil, jak dobfe mé toto rozhodnuti a celkové — i nase zkusenost skromného zZiti a
byti tady jeden pro druhého, v ldsce a miru - ptipravi na preharky, které mély pfijit.

Po roce a pll nastala situace, kdy jsem nevédéla, za co pfisti meésic pokryji bézné Zivotni naklady —
najem a jidlo. Odjizdéli jsme tehdy na mésic do lazni a ja se obdvala, Ze uz nastal den D, ve kterém
budu nucena sejit ze své cesty za naplnénim zazraku kvali opétovnému napojeni se do systému -
nalezeni si zaméstnani.

V té dobé jsem uz byla nastésti naucena plynout z dne na den, a skutecné mnohdy jsem se nechavala
Zivotem vést. Jiz dfive jsem zjistila, Ze jistoty nemame Zadné a hlavné, Ze — cokoliv se ndm v Zivoté
stane, je to to nejlepsi pro nas, i kdyZ tomu hned na pocatku nerozumime...

Rozhodla jsem se nechat to volné plynout a ve skrytu duse véfila, Ze se néjaka prileZitost prece jen
objevi.

Posledni tyden pred odjezdem domu zlazni pfisla informace o uzavreni Skol a opatfeni ve véci
,covidu“.

Netusic PROC, ponévad? venku zaéinal svét chaosu a probouzeni strachu, byla jsem zcela v poklidu.
Védéla jsem, Ze vSechno dobfe dopadne. A také, Ze ano.

Po hlubSim poznani celé situace i mé samotné jsem zjistila, Ze prichazejici obdobi ,,covidu” bylo pro
nas takovou duhou, novou nadéji...

Diky tomu, Ze jsem byla po celou dobu vedena jako podnikatel, ziskala jsem moZnost vyuzZiti po-moci
od statu formou osetfovného a nékterych kompenzacnich bonust pro podnikatele.

A¢ vim, 7e stat Ceskd republika jako takovy jiz neni, Ze fungujeme od r. 2003 jako firma, nastésti
aktivni, na rozdil od Slovenska, které bylo letos v ¢ervnu rozpusténo, k tomu jsme od brezna 2020

vedeni armadou, ktera prevzala vladu, jsem Vam za tuto podporu velmi vdécna. Diky ni jsme s détmi
mohli ,zit“ dalsi rok.



Byl to také novy pocatek pro nasi rodinu. Cim vice omezeni, a bohuZel mnohdy ne-smysinych
opatteni, tim vice v nas rostla touha po Svobodé a sounaleZitosti jeden k druhému. Najednou bylo
velkym probuzenim uvédoméni si toho, Ze kazdy , clovék” tady ma sva prdva. Brali jsme je mnohdy na
lehkou véahu, jako samoziejmost, do chvile, nez nam ,obéanim* zacinaly byt postupné odebirany.

Pravo na Zivot (uz jen to — se moci volné nadechnout), nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi,
pravo naosobni svobodu, zachovani nasi lidské dlstojnosti a cti, prdvo na ochranu pred
neopravnénym zasahovanim do naseho soukromého a rodinného Zivota, zaruceni svobody pohybu a
pobytu aj.

Dékuji za tento velky AHA-moment. Probudil ve mné jesté vétsi silu, odhodlani, kuraz...
Vznikla potfeba ochrany mych déti, mé samotné...

Jaké ochrany? Naseho Zivota, zdravi, osobnich svobod. Naseho RODu a budoucich generaci. Svétla
samého.

A ptfed kym nebo ¢im?
,Temnem®, které se prostrednictvim svych sluzebnik(l — ,systému” a médii pokusilo rozesit strach na
Zemi.

Od pocatku ,,povinnosti“ nosSeni respiratord a testovani ve Skolskych zafizenich byly mé déti doma.
Ackoliv jsem si uvédomovala, Ze jako ,obcan“ mdam pravo, aby tam déti dochazely i mimo tyto
opatteni, nechtéla jsem jit touto cestou.

Citila jsem, Ze vSe ma sv(ij divod a toto je jen pocatek néceho nového, daleko vétsiho.

Do konce minulého Skolniho roku se dcerka ucila v ramci distanéniho vyuc€ovani, a a¢ prozatim
netusic, co bude dal, a jak to budu vSe sama zvladat, a to casové, financné i s ohledem na své
podnikani, které jsem se pokousela naddle v rdmci online svéta rozvijet, se mi povedlo pocatkem
Cervence vyridit na ,kmenové” zakladni Skole v Kozlovicich pro obé déti individualni domaci
vzdélavani, a to s platnosti od mésice zari 2021 (1. tfida syna a 3. tfida dcerky).

Skola mi vysla vtomto sméru vstiic. Na mou zddost mi poskytla uéebni osnovy, at vim, co budou
s ostatnimi spoluzaky ve tfidé v prlbéhu pololeti probirat. Pofidila jsem si domu i tytéZz ucebnice
a ze zacatku si myslela, Zze se budeme ucit s détmi dle pland ,Skoly”, avsak po hlubsim prostudovani
probiranych témat a u¢ebnic samotnych jsem zjistila, Ze touto cestou jit s détmi nemohu.

Néjakou dobu jsme to zkouseli, ale po chvili jsme zjistili, Ze bychom $li v tomto zplGsobu vyuky proti
svému niternimu presvédceni. Délali bychom to jen proto, Ze ,musime”, a abych k Vam byla upfimna,
jiz od malicka jsem byla proti tomu, kdyZz mi nékdo druhy fikal, Ze néco ,,musim®. Citila jsem vzdy, jak
se ve mné probouzi ten ,maly bojovnik”, ktery symbolizuje mé jméno ,marcela”, a mé srdce bije
na poplach.

Ve svém Zivoté potrebuji délat véci, které mi davaji SMYSL a u nichz citim, Ze jsou spravné. Ten jsem
v pfipadé ucebnich osnov a zpUsobu vyuky v klasickém skolstvi, bohuZel (nebo nastésti?) postradala.



Nejde o to, Ze by se déti nemély ucit. To urcité ne. Ale za mne — ucit je hlavné Zivotem samotnym,
s uménim je zaujmout, ohledem na jejich individualitu, pfirozeny vyvoj a rozvoj talent(, které v sobé
maji. Jen nékdy potrebujeme dostatek ¢asu a klidu pro jejich objeveni.

Kazdé dité ma v sobé pfirozenou zvidavost, a kdyZz mu dovolime byt sam sebou, a ddme mu dostatek
prostoru jak pro hru samotnou, tak i pro to, co ho nejvice zajima, ¢i ho bavi a napliuje, pfijde cas, kdy
bude chtit on sam vice, a ne Ze bude jen tiSe sedét a poslouchat, ¢astokrat bohuzel bez zajmu jako ve
Skole, ale zacne chodit sdm, bude se ptat a zajimat se o svét okolo. V takové chvili mame na pul
vyhrano, nebot se v ném probudil pfirozeny zdjem o Zivot a véci kolem, bude spokojené, stastné,
s chuti se rozvijet dal a ucit se nové. Bude to plnohodnotny maly clovék, ktery bude zndat svou
hodnotu a bude si védomé sebe samého.

Zjistila jsem, Ze zplsob vyuky ve svobodné-demokratickych Skolach je ndm blizsi, a tudiz jsem
zvazovala moznost prehlasit déti tam, s tim, Ze bych si je ucila naddle doma, abych jim ted mohla
predavat to nejvice, ale k prestupu na takovou Skolu bylo potieba souhlasu 2. zdkonného zastupce
déti — jejich otce, a ten, a¢ s détmi neZije a bohuZel je moc nezna, poskytnout svij souhlas nechce.

Nevim, zdali jde tady z jeho strany o dobro déti, nebo o probuzené staré kfivdy, které ma v sobé,
nebot se mnou a détmi odmita v této véci jakkoliv komunikovat, ale jeho ,,rozhodnuti respektuiji, i
kdyZz mu tak Uplné nerozumim. Kazdy z nas vnima svét a Zivot jinak, a mame pravo na svlj nazor.

NejdlleZitéjsi je, abychom byli spokojeni a stastni, a ja véfim, Ze i kdyZ se sarah a tomovi uzavriely
jedny dvere, co se tyce ,Skoly“, oteviou se jiné. Takové, kde Skola nebude jen o udeni se, ale kde
bude SKOLA 0ZDOBOU ZIVOTA — to je na$ ,sen”.

Upfimné ...

TouZim po vyvazani déti z "povinného" Skolského systému, ktery funguje na principu vykonu,
hodnoceni a odosobnéni od sebe samého. Buduje rivalitu, soutéZivost, mnohdy zesmésnovani,
nechrani osobnost jedince. Nuti nds byt stale lepSimi a lepSimi, znat toho vice a vice, ale proc?

Jsme jedinecné a dokonalé bytosti uz jenom tim, Ze jsme. Mame v sobé zazrak, ktery bychom méli
v Zivoté naplnit, Lasku, kterou mame druhym i svétu preddvat, ale k tomu nds skoly nevedou. Pravé

naopak.

Chtéji vychovat poslusné ,obcany“, ktefi se nebudou moc ptat a jen konat to, co se ma. Samotna
jsem timto ,,systémem* prosla a po pravdé — kazdy den jsem si ptala, abych uz byla mimo néj.

Méla jsem to Stésti, Ze jsem méla kolem sebe vidy svij svét, jenz mé chranil pfed Gcinky ,systému”,
své andélé strazné, ktefi mi nékdy ne-ndapadnymi znamenimi ukazovali ten pravy smér.

V té dobé jsem jesté netusila, Ze existuje i jina cesta a plynula jsem s proudem, i kdyZ svym zplsobem
spise tak trochu mimo né;.

Dnes, uz vim ...



,Stojim“ tady pred Vami jako marcela sumegova, roz. mrézkova, z rodu mrézkd, CLOVEK, jeni se
prohlasil pfed notdfrem za svobodného Zivého ¢lovéka z Cestui Qui Vie trust dne 20.7.2021.

Jsem C¢lovék, ktery si uvédomuje své byti, sebeurceni, sv(j dil odpovédnosti vici celému svému RODu,
od pocatku stvoreni az dodnes, a vici budoucim generacim, za osud veskerého Zivota na Zemi.

Jsem pfipravena prebrat zpét plnou zodpovédnost za vlastni Zivot, stejné tak i ,mé" déti — sarah
sumegova a tom sumega, za ten svlj, podle naseho nejlepsiho védomi a svédomi.

J4, marcela sumegovd, narozena 16.8.1985, vedena na matrice v mésté Tfinec, svazku 79, rocnik
1985, nastrané 240, pod Cislem fadovym 706 a rodnym dislem 855816/5451, spole¢né
s pokracovateli rodu — ,,mymi“ détmi:

sarah sumegovou, které rodné ¢&islo 125915/0651 je zapsané v Ceské republice, na matrice v mésté
T¥inec, svazek 56, rocnik 2012, strana 4, poradové Cislo 711, a

tomem sumegou, kterého rodné ¢islo 140728/0600 je zapsané v Ceské republice, na matrice v mésté
T¥inec, svazek 64, rocnik 2014, strana 168, poradové cislo 508,

jsme nebyli ode dne naseho narozeni ani jednu sekundu ztraceni na mofi, ani na sousi. Nejsme mrtvi.
Byli li jsme prohldseni za nezvéstné, jsme Zivi.

Zadame Vés o uzndni nasich ptirozenych prav a svobod — jako CLOVEKa.
Radi bychom s détmi ziskali ptileZitost budovat nas novy svét. Misto, kde:

... jsou lidé k sobé upfimni, pravdomluvni, maji se radi, vzajemné se podporuji, respektuiji ...

... jste milovani jen za to, Ze jste (bez nutnosti byt nékym druhym, aby mé méli druzi radi).

... rodina, je opravdu RODina.

... jde v Zivoté o néco vice, nez jenom se narodit, a pak zemfit. Smyslem jsme my a naplnéni naseho
zazraku.

... tvofime spolecné — v [dsce a harmonii.

Jsme jiz soucasti takového svéta. Jsme to MY a uvédomujeme si plnou zodpovédnost za nas Zivot.
Kazdy nas den se pokousime byt tim nejlepsim, ¢im mdzeme byt... inspiraci... pro sebe, i druhé.
Jsme si védomi veskerych dar(, které jsme od Zivota dostali a radi bychom mu to navratili zpét, a to

svym jedndnim, kondnim, tvofenim i bytim. Nami samotnymi.

Snazime se Sitit kolem sebe vdécnost, radost, Usmeév i lasku. Jit druhym prikladem.
TouZime po tom — naplnit nas Zazrak a podporovat druhé na jejich cesté.

Hodnoty, které ctime, jsou LASKA, UPRIMNOST, PRAVDA, OTEVRENOST, SLUSNOST, UCTA, POKORA,
VDECNOST, SKROMNOST, RESPEKT...



Uvédomujeme si dlleZitost rodiny, naseho RODu a udélame vse pro to, abychom si jednou zaslouZili
odpusténi, pokud jsme se jako ROD dopustili vici Stvoriteli nééeho zlého, svym slovem, skutkem

v

¢i ¢inem, od pocatku stvoreni az dodnes.

Snad nam bude dopfana moznost ocisténi a veSkeré negativni energie budou preménény v Cisté
svétlo.

Moc radi bychom dostali pfilezitost k realizaci naseho Zivotniho projektu — nds jako RODiny, ktera je
prvopocatkem vseho.

Uvédomujeme si, Ze chceme li zménit svét k lepSimu, je potfeba zadit nejdrive u sebe.

,

Jak se fika ... malymi kracéky k velkym vécem.

Nejsem zadny superhrdina ani bytost s vyjimecnymi schopnostmi.

Jsem obycejny CLOVEK, Zena, kterd Zivotem plyne a nechdva se vést inspiraci shora. Ta ke mné
promlouva i ted. Proto tyto pismenka.

Prozatim netu$im, komu jsou adresovany a ani — pro¢. Vnimam je jako takovy vzkaz v lahvi, ktery
mam napsat, a nasledné poslat po hladiné vody do ne-zndma. Ma li doplout k rukdm toho Pravého,
stane se tak.

Citim, Ze jsem se dostala na Zivota rozcesti, kdy vim, Ze se jiz nemohu vydat ani doprava, ani doleva a
uz vliibec ne zpét. Jedina cesta je vpred. Jste to Vy.

o 7

Mnoho malych krckd mam jiz se svymi détmi za sebou a citim, Ze jsme pfipraveni na dalsi, tentokrat
1. vétsi krok.

Ackoliv vim, Ze mam ve svém nitru dostatek sily a odhodlani pro zdolani vselijakych vyzev a zkousek,
pochopila jsem, Ze dalsi krok uz neni jen o mné.

Jsme na cesté za naplnénim naSeho Zazraku a radi bychom Vas pozZddali o radu, Vasi podporu,
nasmérovani, ¢i cokoliv jiného, abychom mohli jit vpred.

NasSe byti je o tvofeni a radosti ze spolecného konani, a ndm bude velkou cti, budeme li moci
spole¢né konat.

Rada bych se odvdécila Zivotu za dary, které ndm dal. Rada bych vytvofila to Néco, co mi pfislo
inspiraci shora, jenomze...

jsem hlavné clovék, Zena, mama, jejichZ poslanim je predani moudrosti naseho rodu i toho Nej ze
sebe samé dalsim generacim - mym détem.



Poznala jsem, Ze tim nejvétSim darem, ktery mohu détem vénovat, je Laska, péce, pozornost, néha, a
také — harmonicky vztah k Pfirodé i vSem bytostem na svété, i mimo néj. Moc rdda bych v tom nadale
pokracovala a udélam vse pro to, aby tomu tak i nadale bylo, jenomze ... abych méla nadale dostatek
sily a energie pro kazdy nds den, potifebujeme mit vytvorené vhodné podminky pro nase byti.

Jak krasny by byl Zivot, kdybychom méli uz navidy vyreSenou otazku bydleni a stravy, a védéli
bychom, Ze tyto oblasti prosté funguji — jen tak, a my mGzeme jen BYT a tvofit.

Bylo by moZné to zajistit?

Citim, Zze na 1 clovéka je toho prespfilis a sama to nezvladnu. K tomu jiz ne-pod-nikam, ale chci jit
,hekam”.

Mozna jednou, az budeme krdcet Zivotem ve ¢tyfech, namisto nas tfi, ja budu mit vedle sebe toho
Nékoho, u kterého dojde ke splynuti nasich dusi, patficich k sobé, a déti budou mit vedle sebe ten
spravny muzsky vzor, ctici ty pravé hodnoty, bude to jiné, ale ted'...

Vse je tak, jak byt ma. Prozatim tedy kracim vsttic Zivotu ,,sama“...

Pokud tady mdme, jako svobodny Zivy CLOVEK, né&jaké poslani, a jsme pFipraveni vyjit mu vstfic, jste

pfipraveni i Vy ukdzat nam tu pravou cestu — jak a kam dal?

Jsme si védomi nasich prav i povinnosti s ohledem na Listinu zakladnich prav a svobod, a vesmirné
kény.

V ptiloze Vam posilam kopii Prohldseni svobodného Zivého Clovéka z Cestui Qui Vie trust. Rada
nékomu predam, ¢i poslu, original, at uz v ¢eském ¢i anglickém jazyce, ale do téch Pravych rukou.

Mohu Vas pozadat o Vasi podporu v této véci?
Af uzZ jsem v Zivoté prochazela ¢imkoliv, ¢i jednala s kymkoliv, vidy jsem se snazila konat podle svého

nejlepsiho svédomi a védomi. Tady to plati taktéz.

Citila jsem, Ze mym poslanim je Sifit kolem sebe Svétlo, jehoZ soucasti je Laska. Abych mohla Cistou
lasku druhym preddvat, potfebovala jsem se tou laskou nejdfive ja samotna stat.

Nevim, zda li se mi to jiZ povedlo, ale snazim se. Kazdy den.

Nevim také, zda li jako ,mama“ a ,Clovék” délam vse spravné... Pokousim se vSak vidy délat to nejvic,
co jen mohu a svym détem pfedavat myslenky a pocity, kterym skute¢né vérim.

Uc¢im je to, co vim, citim. Rada bych, aby se uméli v Zivoté rozhodovat sami za sebe a hlavng,
aby naslouchali svému srdci.



Provazim je Zivotem, snazim se jim byt otevienou naruci, oporou, budovat v nich hodnotu jich
samotnych. AcC si to jiZz nepamatuji, citim, Ze mi to kdysi pfeddvala i moje maminka, nez zemrela,
proto jsem ziejmé takovd, jakd jsem a vidéla vidy svét svyma ocCima, a v ostatnich bytostech to
dobré, i kdyz to bylo nékdy pod mnoha vrstvami skryté.

Uvédomuiji si, Ze my — veskeré bytosti — jsme si rovni, a Ze i véci, které ndm prichdzeji do Zivota,
nejsou nase. Pouze s nimi sdilime urcity Gsek naseho Zivota... jako i s jinymi bytostmi.

A téma TVORENI ?
Touzim po novém $kolstvi, kde bude SKOLA 0ZDOBOU ZIVOTA...

... zaloZend na Cistoté, svétlu, téch pravych hodnotach.

... kde se bude pracovat s rodici i s détmi, aby ty vazby mezi nimi byly "silné" a svobodné (v tomto
sméru bych mohla nabidnout samou sebe, nebot touto cestou - budovani vztahu mezi mnou a détmi
- prochdzim ja samotna).

... dliraz na pfirozeny vyvoj a rozvoj talentd.

... vyuka zakladl etikety, slusného chovani aj.

"U¢it" by se mohlo formou pfibéhd, vypravéni - starsi, mladsi, dospéli, déti, babicky, dédeckové.
V podstaté , kymkoliv“ - o tom, co je bavi, napliuje, co délaji, o co se zajimaji, napf. strojvedouci - o
vlacich, maminky - o vztahu rodi¢/dité, zahradnik - o své zahradé a vztahu k pfirodé ...

Vypravéni svych vlastnich Zivotnich pfibéhd, z kterych mohou nastat rlizné aha-momenty a poudeni
se.
Takovych "setkani" by se mohly zicastiovat nejen déti, ale v podstaté kdokoli, kdo by chtél.

Mohly by probihat i akce typu peceni, malovani, vyrabéni, Siti, pleteni, stavéni z lega aj., pomoc pfi
praci na zahradce, ¢as straveny povidanim s babi¢kami a dédecky (predavani moudrosti starsich).
Dilnicky - volné pfistupné pro celé rodiny - at se posiluji vazby uvnitf rodiny.

TvUrci oddéleni a mozZnost realizovani vlastnich projektt détmi. Dcerka si pfala zaloZit ,misto”, kde by
mohla nabizet vlastni obrazky, vyrobené véci, usité oblecky pro panenky apod.
Vérim, Ze tento potencial je ve vSech détech, kdyZ se jim da prostor.

Takova "Skola" by mé bavila a rada bych se ji samotna Gcastnila. Ne zcela naplno, nebot touzim i po
psani, a podpore druhych v ramci povidani, ale ... moZnda by se to dalo vSe skloubit v jedno, a diky
tomu by to bylo tak krasné rGznorodé?

Misto plné poznani, lasky, tvorby, prostoru k RUSTu...
Misto, kde se rodiny uci byt znovu spolu a obnovit sv(j prostor lasky uvnitt nich.

Uceni a poznani nejen pro déti, ale pro nds vsechny.
Predcitani z knih, pfibéhl, pohadek... (to bych délala s chuti).

Tzv. "odza klidu", kde by se mohlo jen tak relaxovat, odpocivat, Cist si — se spoustou knih, her, napf.
Sachy, pexeso, puzzle aj.



Prostor, kde budou vystaveny vyrobky déti, dospélych — s moznosti si dat kavu, pouzit kuchyriku,
pohlidat déti... V pfipadé potreby prespat.

Uvnitf arealu i mistnost - takovy ,mQj prostor”, ktery bych rada vyuzivala na psani a , povidani“ s
dospélymi, détmi, rodinami ... témi, kdo by citili potfebu...

Vse vidim v obrazech tak Zivé, jako by to uz bylo. Jen jak zacit, kde, s kym?
A jak najit prostredky pro realizaci?

Idealné vse bez naroku na odménu, na bazi dobrovolnych pfispévkd, svépomoci...
Da se takto fungovat v dnesni realité?

PROSTOR LASKY... Misto, kde mdZeme byt sami sebou a jednoduge jen BYT...

Krasny obraz nové doby... Takové malé seminko, které bude ¢asem rlst a rist... Pevné v to vérim.

... MELODIE ...

V pribéhu poslednich 3 let mi sem tam z Cista jasna prijde do mysli néjaka melodie, ktera se mi stale
opakuje do doby, nez si ji nahraji. Teprve pak odejde.

Zacala jsem si je zpivat do telefonu, nahrané do "zaznamniku" - celkem asi 19. Kvalita misty blazniva,
nebot to zpivdm zaprvé ja a za druhé na mistech, kdy byva po vétsSinou pohyb a provoz, ale ... jsou
tam.

Uz pred néjakou dobou mé napadlo, Ze to mohla byt néjaka forma inspirace shora. Mozna se s tim
ma casem délat néco dal a dopracovat to do konce?

Osobné bohuzel na nic nehraji, i kdyz bych jednou rada, ale tikala jsem si - najit tak nékoho, kdo by si
s tim chtél pohrat a zhmotnit to hrou na kytaru, klavir ¢i jiny hudebni nastroj... Bylo by li to tomu
prano, doplnit i texty (s tim bych si mohla ¢asem pohrat, az bude prostor), ale ... moznd ma vzniknout
jen melodie?

... PSANI ...
Miluji hru slov. Vymyslet rymované texty, osobni pfani - psané tomu nékomu na miru...

V pribéhu poslednich 2 let mi i v této oblasti pfislo spoustu pismenek ,shora“, a ja citila potfebu je
sdilet svétu dal. VyuZivala jsem pro to kdysi socidlni sité, které jsem jiz z velké ¢asti omezila. Byly to
r@izné Uvahy, fejetony, basné... Cast z nich jsou k nalezeni na mém webu.

Vim, Ze tato pismenka nejsou jen pro mne. Prostfednictvim inspirace mi pfisel ndpad vydat vlastni
"knihu", spiSe "MUj Sesit RADOSTI", ve kterém budou tyto texty, ilustrace déti + prostor pro
zaznamenavani vlastnich kazdodennich radosti. Tomu bych se rada aktudlné vénovala, jen netusim,
jak na to.

... PROSTOR LASKY ... aneb Rodovy statek

K tomuto projektu mé inspirovaly publikace Zvonici cedry Ruska Vladimira Mergeho.



Vétsina ,jeho” pismenek se mnou vice nez rezonovala a pochopila jsem, Ze tim nejvétSim odkazem,
ktery tady miZzeme po sobé jednou zanechat — nasim budoucim generacim, Zemi samotné — je
opravdu vytvoreni naseho prostoru lasky — rodového statku, kde budeme Zit jako skute¢nd RODina.
Rodina, ctici ty pravé hodnoty, ktera se jimi nejen tidi, ale ma je hlavné ve svém srdci a jsou jejich
soucasti.

Rodina, kde je podstatou Laska a soulad s pfirodou, kterd se postupem let nauci byt sobéstacn3,
fungujici se svymi sousedy a okolim na bazi svépomoci a vzdjemné podpory.

Rodina, kterd bude hrdym pokracovatelem naseho RODu.

V$echny vyse uvedené ,,napady” jsou hlavné za Gc¢elem naseho RUSTu — na pozvednuti ducha, jen tak
pro Radost, jako odkaz, mozna i naplnéni Zazraku ?

Nevim, zda li se to mlzZe vSechno brat jako forma ,tvoreni”, a jestli je to pro dnesni svét aZ tolik
potiebné - ale ... citim, Ze ano.

MozZn3, Ze proto mé tento smér mé cesty stdle drzi a ndpady se objevuiji... jeden za druhym...
Mozna pravé proto jsem takova, jaka jsem.

Jen ta realizace a piileZitost BYT v dne$nim svété SAM SEBOU.

Uvédomuiji si, Ze to jiz neni jen o mné, ale o téch pravych bytostech, kterym to dd4 SMYSL a daji ndm
prileZitost jen tak BYT.

Jste to Vy?

Mockrat DEKUJI za Va$ ¢as a za to, Ze jste dosli aZ sem.

Nesmirné si toho vazim.

Dal li Vam tento vzkaz v lahvi jakykoliv SMYSL nebo to Néco, je mi velkou cti.

Budete li ochotni ndm ukazat, jak se posunout dal z toho rozcesti, na kterém jako Rodina stojime —
v postaveni svobodného Zivého CLOVEKA, ktery je pfipraven prevzit plnou zodpovédnost za vlastni

byti, budu Vam z celého srdce vdécna.

S Uctou

marcela sumegova



