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mwObdelavam zemibezinamahy, bezibolesti
v. krizila mozolu na rukach. Ani'se tomu
nechceverit...”

Z dopisu, Vs Vi Eokinu

SNV VI BEOK

Koo

I

N %




vénovano nestandardng myslicim lidem

Jeden za viechny

Dobry hospodai ma mnoho zahradniho néaradi: motyku, ry¢, vidle, hrabé, kyprice,
okopavade, kosu... V3echny je ale mlZeme nahradit jedingm nastrojem, ktery se
v Rejstfiku objevd a vynalezd Ruska oficialné jmenuje ,Ruéni nafadi na obdélavani pddy
Fokina“. Tento nastroj je lehci, nez motyka a natolik univerzalni, ze
jsou pro néj vhodné nazvy PLOSKOREZ, kosa-motyka, rucni kultivator
¢i rucni pluh ...Vyrobni nazev vsak zni L PLOSKOREZ FOKINA*.

Autor vynalezu navrhl netradi¢ni technologii zahradnictvi, ktera
umoziiuje pripravit pldu k setbé a vysadb& nékolik krat rychleji
a snaze, nez kdyz se to déla jinymi nastroji. A navic — pouzivanim
ploskotezu se zvy3uje biologicka aktivita pldy a jeji trodnost.

Tento nastroj je lehky a snadny na prevoz, pfivazete ho ke kolu
a jedete.

Kdo zkusil pracovat s velkym ploskofezem, ten se naudil rychle
a jednoduse formovat Ffadky pro setbu, kypfit, rovnat povrch pldy,
vyporadat se s plevelem, obdélavat plantdZe jahod vcetné obfezavani
zbyteénych 3Slahounl, Kosit bujné maliny.. S ploskofezem se da
provést kolem dvaceti druhll operaci. A jesté snazsi to bude, pokud se to bude délat na
mens3i hloubku malym ploskofezem. Skvély je pro obdélavani tzkych mezifadkd mrkve,
cibule, Cesneku apod. Rucni ploskofez nahrazuje i lopatu, ale k tomu se dostaneme
pozdéji.
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Ryt nebo neryt?

LUrcité ryt... Také je jesté mozné orat, feknou nam zahradnici. ,A ¢im hloubéji, tim
Iépe!* Jinou odpovéd od téch, kdo pokoleni za pokolenim kopa a ofe pldu, Ize tézko
olekavat. MUj dobry znamy fika laskavé: ,Pddu je tfeba Cechrat! Aby byla jako pefinka.
V tomto pfipadé se i brambory urodi jako hlava.* Kdybych mu polozil tu otazku, tak by
urcité fekl ,,Ano, obdélavat!* a jesté by se mi k tomu vysmal.

Ten mdj pritel obdélava 30 arll. Vychoval hiibé, koupil pluh, hrobkovaé, branu. Chova
kravu, prasata, driibez... Jeho hospodéafstvi je nejobdélanéjsi a asi nejlépe hnojené z celé
vesnice. Plda jako prachové pefi¢ko. Brambor ma fliru, rozsypava je po dvore, susf,
prebira, sbira a skladuje... ale asi po mésici je za¢ina znovu prebirat a hodné pinych kybld
odnasi dobytku. Jesté ze ma, komu to zkrmit!

Ostatnim brambory také hniji. Nechapou to a fikaji si, pro¢ asi? Mozna $patny rok...
Mozna ekologie... Mozna... Opakuje se to Castéji a pravidelnéji.

Otéazka se nabizi sama: ,Nemsti se pdda za to, 7e ji obracime?!“

2. Prilozte nasadu k ocelové Casti ploskofezu (obrazek 2).

3. Prilozte ji tak, aby se stfed dirky na kovu spojil s linii, kterou jste pred tim
nakreslili na nasadu (obrazek 3). Oznacte stfedy direk Zelizka na liniich nasady.

4. Provrtejte do nasady dvé dirky v oznacenych mistech (8 mm).

5. Pripevnéte velky ploskofez k ndsadé dvéma velkymi 8mm 3rouby do jedné ze
dvou moZnych poloh.

6. Otvory 1 a 2, nebo otvory 1 a 3 pak miZete také pripevnit fezaci ¢asti k nasadé
z druhé strany.

Volba varianty zalezi napf. na vysce zahradnika. Kdyz nekypfime hluboko (ostfi se
zahlubuje do pldy po vertikale), snaze se pracuje, pokud je fezaci &ast pfipevnéna
k nasadé dle obrazku 3.

Maly ploskorez sestavujeme podobné.

Kombinovany brousek Seti ¢as muza

,Ostré noze v kuchyni - dobry hospodas v domé*
ruské prislovi

Nic na svété neni vécné a proto i ploskofez z vysoce kvalitni slitiny 65G, ktera je jedna
z nejodolnéjsich slitin  proti opotfebeni, se obrousi. Kombinovanym brouskem
s wolframo-karbidovymi destickami v3ak dokazeme ploskofez jednoduse a lehce
nabrousit. KdyZ je nastroj ostry, dafi se i prace, ktera pak jde bez zbyte¢né namahy od
ruky. Dokazi to i zenské rucky.

Brousek je vhodny také pro ostfeni kosy, sekery, ryée apod. Ma dvé ostfici 10zka,
takze kromé brouseni zahradnich nastroji mlzeme naostfit i noze a nlzky. Sta& jen
maélo — parkrat prejedeme ostfi I0zkem s brusnymi destickami a noze jsou zase ostré.
A co je dllezité? Nejsou k tomu potfeba silné muzské ruce. Snadné a rychlé brouseni tak
Setfi Cas, ktery miZeme Ize vyuZit pro jinou tvofivou &innost.

Véfime, Ze se brousek stane uzitenym pomocnikem ve vaSem hospodarstvi
a doméacnosti.
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,Novy systém zemédélstvi“ ma asi mnohem hlubsi kofeny... Archeologové vypatrali, ze
ve starodavné civilizaci Sumerl (3 tisice let prin.l.) sklizeli z jednoho hektaru 250-300
metrakl penice a jeémene. (S. N. Kramer ,Historie se zadind od Sumerd®). A kolik
sklizime dnes? 50 metrakd je skoro rekord. Tak v ¢em spociva to tajemstvi starodavnych
sumerskych zemédélci?! Cim je to jednodussi, tim je to genialngjsi: NEMELI CIM pldu
hloubkové orat, a tak ji samo sebou obdélavali na ,doporu¢enou“ optimalni hloubku
5,5 cm®. Na jidlo potfebovali jenom klasky, slamu nechavali na polich. Jen si predstavte,
kolik t& slamy bylo, kdy? jejich Groda byla tak vysoka! A toto viechno zlstavalo jako
hnojeni pro pfisti rok!!

Uvedeny pfiklad se tykal obili, aviak toto tajemstvi se rovnéz tyka i v3eho ostatniho
z rostlinné fise.

Nemohu vydrzet, abych uz zacal se zemédélstvim dle I. J. Ovsinského. 5,5 cm pro
ruéni ploskofez — to je ted skutecna prochazka rlZovou zahradou! Ale je potieba
vyzkouset to na rtiznych typech pldy a v rlznych klimatickych podminkach.

Do prace, pratelé!

Upevneni ploskorezu na nasadu
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1. Dle obrazku 1. a 2. vyrobte dfevénou nasadu. Zaoblete Ghly, nakreslete tuzkou
dvé linie paralelni osy nasady.
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Kdo ,¢echrd” padu v prirods

Uvedu priklad ze Zivota. Dostali jsme pozemek. Plda byla jako kamen, hnojivo
Lhevidéla“ uz dlouho. Prvni rok jsme ji obdélavali jakztakZ bez hnoje, az na podzim se
nam podatilo dovézt dva voziky. Byl jsem naucen: rozhod hnij a hned ho zaorej. Dlouho
jsem hledal, kdo by mi to udélal, az jsem ho konec¢né nasel.

Hnlj uz byl po policku rozhozen, domluveny traktorista se viak neobjevil ... a k tomu
jesté nasnézilo, takze mym snaham byl konec.

Brzy na jare si cela nase rodina nachystala ryce. Védouc, jak tézko se nam rylo minuly
rok, jsem se velkou silou opfel do ryCe a... © ten lehce zajel do zemé. Zkusil jsem to jesté
jednou a zase jako bych ryl do prazdna! A tak tomu bylo na celém pozemku. Kdyby
nebylo plevele, tak bychom ani neryli. KdyZ po &erstvé poryté plidé pobihali havrani
a sbirali zizaly, pochopili jsme, kdo plidu zkypfil!

Kdyz se dotkneme vedy

0 pddé& a jejich obyvatelich je napsano mnoho knih. Podafilo se mi sehnat prace
autorli: M. Gifarov, D. Krivoluckij ..Zivot v pddé“, Moskva, 1985; A. Turjukanov O dem
vypovida a mié pdda “, Moskva, 1990; V. Pa/man ,Kdy? kra&s po travé“ — Moskva, 1991.

Kdyz je ¢tete, mate dojem, Ze je to védecka fantasie a vibec netusite, jaké bude
pokracovani, a ¢im to vie skonci.

Roku 1839, po navratu z cesty kolem svéta Charles Darwin
poprvé pfipustil myslenku, jak vyznamnou roli hraji pfi tvorbé
organické vrstvy pldy Zizaly. Tato myslenka se mu stala stézejni
pro vSechny nasledujici roky. Vysledkem jeho prace bylo roku
1881 publikovani knihy s nazvem ,Tvorba rostlinné vrstvy pddy
Zizalami*.

Na opatrnost a nedivéru k samotnému faktu, e tak malinké
bytlistky dokazou udélat tak dlleZitou a velkou praci Darwin
napsal: ,Tady se opét setkdvame s neschopnosti scitat vysledky
stale se konajici prace, coZz se ne poprvé stava prekazkou na cesté
védy kupredu®.

Zizaly se dostavaji do hloubky 1,5 aZ 2 metry a zanechavaji po sobé& obrovské
mnoZstvi chodbiéek. A jedté ktomu pFenasi velké mnozstvi rostlinnych zbytkd do
hlubsich vrstev pldy.

MnoZstvi a hmotnost vyméskl, které po sobé Zizaly zanechavaji, jsou obrovské!
Napriklad u Moskvy se na hektaru trvalych luk na drnovité a podzolové pidé (180 Zizal
na m?) vytvafi az 53 tun téchto vyméska.

Pod nohama cely svat!

Zizaly tvoFi nejviditeln&jsi skupinu obyvatel pldy. Kdy? se podivame do
pﬁdy pozorng, uvidime mnohonoZky, larvy hmyzu, drobna klistata ...
I vté nejtendi vrstvé vody, ktera poviékd castice pldy, se pohybuji
kolovratky (virnici, bicikovci aj.).




Mikroskopem je mozno spatfit i mikroorganizmy. Védci zjistili, Ze v jednom ¢tvere¢nim
metru pldy se skryva — jen si to predstavtel — a? 20 miliard nejjednodussich
mikroorganisma.

V. V. Dokucajev o tomto psal nasledujici: ,,Zkuste vyfiznout ze starodavné panenské
stepi kubik pddy a uvidite v ném vic kofend, suchych bylinek, chodbicek brouckd,
larvi¢ky, a tak podobné, neZ pldy samotné. Toto viechno boufd, vrta, ryje... a tak se z ni
stava skvéla zinka®.

Nejdéle trvajici valka

Co délame, kdyZ ryjeme nebo orame?

Pokracujeme v nejdéle trvajici valce v celé historii lidstva. Pfedstavte si, ze by vas
okamzité premistili do Arktidy, kde je teplota 50° pod nulou. Dokazete to pfezit? Anebo
naopak - v okamziku se ocitnete pod spalujicim sluncem Sahary. Je mozné, Zze vas to
nezabije, ale tvofiva prace jisté nebude na pofadu dne. Bude potieba vyvinout UGsili pro
preziti.

TotéZ? prozivaji i obyvatelé pldy, kdyZ ji obracime. Mnohamiliardové obyvatelstvo
povrchové vrstvy pldy se dostava doll, do ,Arktidy“. A zté spodni svéZi vrstvy - na
,Saharu“. A tak se to opakuje presné jednou po roce, nékdo to déla i dvakrat do roka,
jak na jare, tak i na podzim. Je dobré, pokud ty mikroorganismy, které prezily, dostanou
posilu ve formé hnoje. Ale ty, které prezily, se jesté musi vzpamatovat. Kdy budou zase
pokracovat ve své praci?

Zivot si s tim opét poradi, obnovi se, ale my opakované proti
nému jdeme s ryéem...
pro preziti. V tomto pfipadé se z pldy stava tvrda,
nestrukturovana hmota se Spatnymi hydro-fyzickalnimi
a chemickymi vlastnostmi. Podvyzivena plda je erozivnim
proceslim vystavena daleko vice a také vice trpi suchem i
pfevihéenim. Urodnost se stéle snizuje.

Ale moudra pfiroda to zafidila tak, Ze na ,vysmazené“ pidé
bujné vyrostou plevele. Ty po své ,smrti* poskytuji potravu drobe¢kdm Zijicim v padé&,
takze se nasledné zvétSuje jejich Cetnost, postupné se regeneruje i Urodna vrstva
a zemé nabird silu. Predevsim proto na mnoho let nedotéenych plochach vznikla
cernozem.

Spolupréce s prirodou

Na pocatku Ctyficatych let dvacatého stoleti zkoumal budouci narodni akademik
a dvojnasobny hrdina Socialistické Prace T. S. Malcev vliv tradi¢ni orby na pldu
a vypozoroval, Zze se touto tradi¢ni orbou podminky pro Zivot mikroorganizmﬁ zhorsuji
a e se struktura pddy ni¢i. Dospél k zavéru, e neni mozné kazdy rok provadét orbu, ale
jen povrchové podmetani a hluboké kypreni bez odhrnovacky.

Kdyz se plida obdélava timto Setrnym zplsobem, jeji obyvatelé zlstavaji na svém
misté a dale pokracuji ve své praci.

Tento ploskoFezny zplisob bez odhrnovéani nasel své uplatnéni na polich Zapadni
Sibife, Altaje, Povolzi, Severniho Kavkazu a na Sirych stepich Ukrajiny.

Obecné pfijimany a vzity je nazor, Ze je potfeba ryt hluboko. Mél jsem mozoly a zada
jsem t&%ko narovnaval.. Napadla mé otazka: ,Délam to vibec spravné? Tato otazka se
mi honila hlavou po piecteni o T.S. Malcevovi a jeho MECHANICKEM PLOSKOREZU. Psali,
7e ,vydej energie je mensi, neZ pfi orbé&“, , pddé je Iépe*, ,efektivita prace je vy3si“. Efekt
se dosahoval tim, e pldu obdélavali BEZ OBRACENI VRSTEV. Na nasich 6 arech zahrady
OBRACIM 120 METRO KUBICKYCH PUDY, coz je 200-300 TUN (spodital jsem si to)!
Z toho se mohu jen tak zblaznit! Ale mechanicky ploskofez se na zahradu se nehodi...
kdyby tak byl ru¢ni! Néco, jako ryc...

Hledani RUCNIHO PLOSKOREZU bylo dlouhé. Vymyslel jsem a pak vyrobil desitky
konstrukci, zacinal jsem od ru¢niho pluhu pro jednu lidskou silu. Ale nebylo to ono.

,Osviceni“ pfislo po infarktu, kdyZ se ryti pro mne stalo naprosto nemoznym, ani tim
spravné nabrousenym ryCem to uz neslo. Rucni ploskofez se nakonec zkousel v obci
Muromcevo béhem sedmi let. Konstrukce je evidovana jako vynalez - Patent RF C.
2040133. Mistni vyrobna v mésté Vladimir, ktera ploskofezy sériové vyrabi, byla
vyznamenana regionalnimi V3eruskymi diplomy tak jako i predstaviteli Mezinarodniho
vystavisté v Moskvé.

Nastroj prekonal mé vlastni oCekavani. Hledal jsem nahradu ryce, a vynalezl jsem
néhradu celé fady zahradniho inventafe - je to univerzal z univerzalQ: zastane misto
kultivatoru, ryée, motyky, hrabi, vidli, kypfi¢d... PFprava zahonkl a Fadkl mi jde tak
snadno a rychle (pfipominam, Ze jsem po infarktu), ze manzelka za mnou nestiha sit
mrkev a sadit cibuli. Kdyz jdu na odpleveleni, pod ploskofezem to jen 3usti, a za pét
minut je deseti metrovy radek hotovy.

Ploskofezem lze udé&lat neméné& nez 20 druhd zahradnich praci - od formovani
zahonk{ a Fadk{ po podetnuti jahodovych $lahounll a malinovych odnozi.

ProtoZe prace s ploskofezem 3la tak dobfe, rozhodli jsme se ke svym 6 arlm pridat
jesté dalsich 20 a potom dalsich 15. Vypozoroval jsem, Ze se zvysila biologicka aktivita
pﬁdy, dozravani Urody se zrychlilo. Nemél jsem dostatek hnoje, a proto jsem zacal
péstovat sideraty jako druhou arodu.

Nejdfive, jak je to obecné zazité, jsem pracoval s ploskofezem hluboko, co nejhloubéji
to jen $lo. Avdak neni tomu davno jsem objevil dal3i inspiraci, jak mohu pracovat s plidou
jesté snaze. Z knihy 1. J. Ovsinského ,Novy systém zemédélstvi* (Kyjev, rok 1899)
jsem se dozvédél, 7e na zakladé zkousek a vyzkum@ mnohych vé&dcl je potvrzeno, ze
PUDU JE POTREBA OBDELAVAT NA HLOUBKU NE VETST NEZ 5,5 cm. Znamena to,
e i ruénim ploskoFezem je potfeba obdélavat plidu do této hloubky?! To je prace, kterou
dokéaze i dité! Cituji Ovsinského: ,Hloubka obdélavani pddy 10-13 cm nidi sit’ kanalkd
a_ tim sté’uje rdst kofnkd rostlin..“, ,znamy prdmysinik Krupp svymi bombami
nezpdsobil lidstvu takovou $kodu, jakou zpdsobily fabriky a vyrobny pluhd pro hlubokou
orbu...”

1. J. Ovsinsky pouzival misto oby¢ejného pluhu pluh na kofisky zapfah (KONSKY
PLOSKOéEZ?!) a sklizel dobrou Urodu také v letech sucha 1856, 1896, 1897. Oproti tomu
na pooranych polich byla vlaha orbou naprosto zni¢ena. Ponofil jsem se do Cteni tohoto
sto let starého spisu a na3el v ném potvrzeni toho, ze mé desetileté zkousky RUCNIHO
PLOSKOREZU jsou v souladu s ,,Novym systémem zemédélstvi* 1. J. Ovsinského.

Pfiklad ze Zivota: zahonky na brambory jsem obdélaval co nejhloubéji, a to az na
15-19 cm. Uroda byla vy3si, nez na hloubkové pooranych plochach, aviak ne o mnoho.
Ale u cibuli, ¢esnekd, okurkd, Fedkvi a obzvlasté u mrkvi, pro které jsem obdélaval plidu
na 5,5 cm, se Uroda podstatné zvétsila. Ted uz vim, Ze to neni nahoda a vim proc...
Novy systém zemédélstvi“ 1. J. Ovsinského je 100 rok( stary! Smeknéme pied
moudrosti téch, kdo jiz odesli do nebyti.
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Dve rady

Délejte a kyprete zahonky na hloubku 2-3 cm hned, jak roztaje snih. Neni dilezité,
kdy do zahonkl néco zasejete. Rané obdé&lavani plidy zabezpeluje vzdusny rezim,
ozivuje ¢innost mikroorganizmd a Zizal a zrychluje ,dozravani* pdy.

Za tyden-dva bude nize lezici vrstva pldy kyprejsi a daldi hluboké kypreni se tim
hodné usnadni.

Na podzim ze zahonk(l nasbirejte pfislusné mnozstvi zeminy do igelitového pytle.
Nenechejte tuto hlinu pfes zimu uschnout, ale uskladnéte ji v teple a udrzujte ji vihkou.
Na jafe ,rozsejte tuto cenou hlinu po zahoncich. Zivé ,teplouc¢ké“ mikroorganizmy si na
teplém jarnim sluni¢ku rychle vytvoii v kypré pldé potomstvo. Tak budete mit vétsi
armadu pomocnikd.

Jako byste si jen hrali...

Jesté nez zasejete seminka do pldy, je tfeba naladit se na Pfirodu, jit spolu s ni
(respektovat ji) a ne naopak. Kdyz maji soucasné probihajici jevy stejny smér, navzijem
se posiluji. Je potfeba zastavit nejdéle trvajici valku v celé historii lidstva - valku proti
vnitfnimu_Zivotu pldy. Néktefi védci porovnavaji ubyvajici vrstvu pldy s utvarenim
ozénovych dér. Ozén poskozujeme freony, pldu ryéem a pluhem. Cim vice je
ozonova a pidni vrstva silnéjsi a pevna, tim je Clovék a Zemé zdravéjsi.

Po celém Rusku vyzkouselo ruéni ploskofez v odlisnych podminkach svych zahrad
desetitisice zahradnikld a chaluparl. Stejné tak je tomu i s desitkami tisic zahradnic
a zahradnikl v zemich byvalého SSSR. Ploskofez jim umozfiuje zavadét do praxe
netradi¢ni hospodareni a snazsi praci.

Jeden z prvnich, ob¢an mésta Vladimir V. Uchov, Clovék, ktery ma asi dobfe vyvinuty
cit a intuici, napsal: ,,Obdélavam piddu a jde to jako po masle, bez bolesti v kfZi, bez
mozold na rukach. Ani se tomu neda véfit..“ A za rok pokratuje: ,Na zahradce se
objevily Zizaly, pdda se stala kypfejsi. Je potfeba zavést sériovou vyrobu ploskofezd...”

Davali jsme pozor, co nam o ploskofezu pidi zahradnici, ktefi odlozili motyky, hrabé,
vidle, kypfice, hrobkovace... a ryCe. Néktefi $li ve své tvofivosti jesté dal, nez sam
vynalezce: pouzivaji rucni ploskofez pfi vdech moznych i nemoznych zahradnich pracich -
sklizeni cibulky-sazecky, brambor.. a néktefi dokonce pouzili ploskofez pro michani
betonu a jinych stavebnich hmot.

Pak se objevily prvni adresy vyrobcl, ktefi se rozhodli vyrobit ruéni ploskorezy
sériové. Zehnej Pan BUh!...

Nové je dobie zapomenuté staré

Toto je kapitola pro ,chytraky*, ktefi ¢tou knihy od konce. ® Napsal jsem ji po tfech
letech od prvniho vydani této knizecky.

V novinach jsem precetl ¢lanek ,Brousime spravné ryc?“ a byl jsem prekvapeny... Ale
vyzkousel jsem to, naostfil podle rady z predni strany... a zacal jsem skutec¢né ryt rychleji
a snaze. Jen si predstavte, jaka je to maliCkost, nabrousit nastroj z jiné strany,
a jaky je vysledek! Kéz bych to védél pred 30 lety! Tak jsem pochopil, Ze je potfeba divat
se kriticky i na obecné znamé a pfijimané...
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Ale jesté intenzivnéji se pouziva ploskofez v Americe, kde se jiz delsi dobu nevyrabi
pluhy.

Ale pokud existuje mechanicky ploskofez, co ndm brani udélat jeho obdobu pro rucni
pouziti?

KdyZ potadhneme za nite¢ku

Rucni ploskofez jsem vynalezl po infarktu. Z nemocnice jsem byl propustén koncem
zati, zahradka byla plna plevele a zahonky sousedll uz byly davno poryté. Vzal jsem do
ruky ry¢, zaryl jsem jednou, podruhé i... sedl jsem si. Doktofi mé nadarmo nevarovali.

Urodna zahrada je potéSeni, je to radost. V kazdém liste¢ku, stonku, v kazdé vétvicce
probiha takové kouzlo, kterého nedosédhneme ani tou nejchytiejsi technikou. Staci se
projit mezi zahonky a uZ jste napojeni Zivotadarnou $tavou zemé. A zase se vynofi
otadzka: ,Co mdzu udélat, abych nemusel zanechat zahradku i pfes to, Ze jsem po
infarktu?!*

Jednou jsem byl pfekvapen tim, jak malo vykonny traktor dokazal snadno a rychle
obdélavat pole ploskofezem na rozdil od pracné orby pluhem. Ze zvédavosti jsem si
stoupl na takto obhospodarené pole. Jak jsem byl pfekvapen — bylo pruzné! Toto bych si
pral na své zahradce! Ale kdepak, i kdybych traktorovy ploskofez - trojuhelnik zmensil
az desetkrét, stejné jej nedokazu protahnout pod vrstvou pldy.

Ale informacni niteCka se ukézala. Dostala se ke mné studie agrarniho novinare
Anatolie IvasCenka, ktery napsal: ,,Prokopij Tichonovi¢ Zolotarjov, agronom z Poltavského
kraje (Ukrajina) experimentoval s obdélavanim pddy a prohlasil, Ze neni tfeba pole ani
orat, ani podmetat, ani kypfit, ani vlacet, ale jen osévat a sklizet".

Je to fantazie! Ale kdybychom tak dokazali zmobilizovat armadu zizal, sefezavat plevel
tzkym pevnym ostfim, obdélavat plidu po horizontale a potom po vertikale — pak by to
bylo mozné.

Vymyslel jsem to roky a nakonec jsem to udélal za tfi dny. ©

Je moZné neryt

Jaro byla zkouSka. Jako prvni sejeme mrkev, sadime cibuli. Zahonky, které jsme
neporyli na podzim, se usadily, roztekly, porostly travou. V rukou drzim ploskofez. Po
celém obvodu zahonku jsem nahrnul val. Pak jsem to udélal i u daldich. Dale kypfim
povrch kazdého zahonku v horizontalni roviné. Odpleveluji lofiské stonky ploskofezem,
jen to 3usti a kfupe. Manzelka se sklonila, aby plevel posbirala a odnesla za plot.

,Nechej to na misté“, fikam, ,tady to prohnije a bude z toho kompost*.

Potom jsem zacal kypfit po vertikdle do hloubky kolem 15 cm (dfive se pida
obdélavala na 10 az 15 cm). Jde to snadno. Manzelka stoji s kbelikem cibulek pobliz, diva
se a jen se divi, jak rychle to délam. Zahonek s délkou asi tfi metry byl hotovy raz dva,
fadky pro sazeni cibuli také.

Manzelka je Sikovna zahradnice. Kdyz sadime cibuli spolu, nestac¢im ji. Ona se pustila
do své prace, ja do své. S mym novym pomocnikem to Slo tak rychle, Ze az jsem
pfipravil zahonky a fadky, $el jsem ji pomoci se sazenim.

,Neraduj se dopredu, jesté nevime, co na tom neporytém vyroste*, Fka.

Tak jsme zvladli to prvni, potom jsme zasadili do neporyté plidy i brambory. V kazdém
zahonku jsem udélal dva radky. Je to lepsi jak pro sadbu, tak i pro naslednou udrzbu.



Zacatkem &ervna jsem ze zvédavosti, jak je plda mékka, vzal proutek od malin
a zkusil, jak hluboko ho dokazu do pﬁdy zastréit. Sel jakoby do prazdna - 45 cm! Pro
potvrzeni, Zze to neni ndhoda jednoho mista, jsem to zkusil je$té na druhém, pak i na
tfetim misté... V3ude to bylo stejné - mékké! Tak jsem zjistil, Ze neporyté zahonky jsou
nesrovnatelné mékcéi, nez poryté. Pfremyslel jsem, Ze to bude asi tim, jak jsme
v minulych letech pldu dobfe obstarali hnojem, raselinou a pilinami.

Ale co jsem nezjistil - i druhy z&honek, kde jsme davali toho hnojeni mnohem méné,
dokonce i tieti, kde jsme nedali nic, protoZe uz nebylo co dat, mne prekvapily jesté vic -
proutek vesel hloubéji, nez dosahne ryc... Co to ma znamenat?!

Neporyta plida je urodna. Nahodu jiz Ize s urcitosti vylougit, protoze dobiha jiz druha
pétiletka, co jsme zanechali ryti. Ryji jen na starém zahonku jahod - je to pracné! Hnlj
davame malokdy pfimo do jamky pro brambory. Nase zahrada a jeji Groda nezaostava za
sousednimi, které jsou ryté a vétsinou, jak to na vesnicich chodi, i dobfe hnojené.

V obdobi, kdy se pozemky pro zahradnictvi nabizely skoro zdarma s jedinou
podminkou, Ze musi byt obdélavany, jsem pfidal ke svym tfem jesté dvacet arll a détem
jsem zafidil daldich 15 ard. Jednou jsme takovy kus pldy museli s manzelkou obdé&lavat
jen ve dvou (syn byl na vojné, dcera studovala ve mést&) - zvladli jsme témér pdl
hektaru.

Jak je to snazsi?

Kdyz Clovék nema dost sily, vznikaji samy od sebe otazky: ,,Ma-li to smysl?“ a ,Jak by
to 3lo snadné;ji?*

Napfiklad ja si ani nepamatuji, Zze bychom s manzelkou po uskladnéni prebirali
brambory ve sklepé. Nechame je obeschnout jesté na zahoncich. Nejdfiv je vyryji vidlemi
ve dvou aZ tfech Fadcich a uz si potfebuji odpocinout - pak kleknu na kolena mezi
zahonky a rukama vytahuji brambory z hnizd (jamek). Brambory z kazdého keficku
davam zvlast. Po odpocinku zase beru vidle. Zatim co pracuji ve dvou, tfech dalSich
fadcich, oschnou brambory v pfedchozich...

Nejdfiv posbiram ty nejlepsi na sadbu! Potom dam zvlast velké brambory, zvlast
drobné. Zatim co to délam, oschnou mi brambory v daldim zahonku. Potom je nalozim do
pytld a ulozim do sklepa. V zimé& z celého pytle vyhodime dvé, tfi brambory. To je vée.
Cim to je? Ploskofezem? Zahonky?

V nasem kraji se vyskytuji léta, béhem nichz jen prsi a prsi. A pravé v takovych
obdobich je vidét uZite¢nost nasi metody. Zahradky nasich sousedl se proméfiuji na
pudink - nejenom projet, projit se neda po rozmoklé pidé jejich zahradek. Brambory
a jina kofenova zelenina se dusi a ,umird“. My vSak chodime mezi zahonky bez
problémd, protoze mame stacionarni mezifadky zpevnéné travnim porostem. Naopak -
kdy? je sucho, vihko ze zahradek sousedl se béhem kratké doby odpaii pies to, Ze je
zalévaji. Neporyta plda snasi horko i pfevihéeni mnohem Iépe. Po desti stadi jen trochu
proschnout a hned jdeme s ploskofezem na zahonky. Tim zajistime pfisun vzduchu ke
kofenim - odborné se to nazyva ,S$Celévanije, ryhovani mezifadkd - viz kapitola
,Operace a postupy, které dokazeme vykonat s jednim ploskofezem*.

To, %e je Groda ze zahonkl vétsi, neZ z plo3né obdélavaného politka je znamy fakt.
V3ak by lidé uz davno péstovali viechno v zahoncich po dvou, tfech Fadcich, kdyby to
nebylo s ry¢em tak tézké. Ale s ploskofezem to jde velmi snadno!
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Udélame tak jednu, vedle druhou, tfeti atd. ryhu... Na Siftku zahonku se vejde
5-6 kanalkl-ryh (pokud jsme dodrzeli doporu¢enou &ifku zahonku 1m).

Hluboké obdélavani tézké, hlinité phdy

S ploskofezem pracujeme jako s krumpacem, to znamena, Ze jej zanofime do
pldy tenkou &asti ostii a odsekavame kousek za kouskem. Vzniklé hrudky hned
rozdrobime.

Rozdrobeni velkych hrudek pédy
ZGzenym koncem ostii tluéeme do hrudek z rlznych thld, az se rozmélni.
Napomohou pfi tom i operace 1, 3.

Formovani Fadkl pro vysev seminek

K provedeni operaci 1, 12 nebo 13 ponoiime ploskofez do pldy zGZenym
koncem (nakolik nam to dovoli jeho délka) a pak délame ryhy, jako pfi operaci
12. Pro to, aby byly ryhy 3irsi, musime konec néasady, kterou mame v ruce,
odtahnout od sebe. Béhem této operace kyptime pldu pravé v tom misté, kde
budeme vysévat seminka. Pro mrkev, cibuli a ¢esnek udélame ctyfi ryhy, pro
rajCata, brambory a zeli dvé.

Vytrhavani ojedinélych velkych pleveld s kofenem bez shybani
Nejjednodussi je odpleveleni plevele ve fazi ,niteCky* (operace 5). Pokud mame
na zahradce velkou plevel, zanofime tenky kraj ploskofezu pod plevelnou
rostlinu a podebranim ji vytdhneme. Konstrukce ploskofezu dovoluje provadét
tuto operaci az s hodinarskou presnosti, s niz dokadzeme vytrhnout i tu plevel,
ktera je v tésné blizkosti péstovanych rostlinek.

Stejné, jako tomu bylo u operace 5, neni potfeba sbirat a odstrariovat plevel ze
zahonku. Nechejme ho tady — uschly poslouzi jako mul¢ a nasledné se stane
pokrmem pro Zzizaly.

Ryhovani mezifadki v pFipadé, Ze se objevi pldni Skraloup

Pracujeme podobné&, jako u operace 15, ale hloubku ryhovanych kanalkd délame
tak, abychom neuskodili kofenlm zahradnich kultur. Pokud to udélame véas,
dostanou nase rostlinky ke kofentim vice vzduchu a v plidé zlstane vice viahy.

Rychlé protrhavani husté nasetych mrkvi, petrzele, kopru...

Pracujeme podobné, jako u operace 15, ale délame nehluboké kanalky pri¢né
k fadkim - pfitom sefizneme to, co je navic. Uzitna plocha se stava vétsi stejné
jako uroda.

Rozdrobeni kouskli hnoje a jeho rozhozeni po plose zéhonku ve
stejnomérné vrstvé

Kousky hnoje rozdrobime tenkou &asti ploskofezu. Rozhodime hndj po zahonku,
pfi¢emz pracujeme po horizontale a s jistym naklonem hlavniho ostfi k pldé. Jde
to rychleji a snaze, nez kdybychom to délali vidlemi.

Obraceni a suSeni sena

Pracujeme stfidavé v horizontéle a ve vertikale a tak snadno obracime a susime
seno.
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10.

11.
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Ukryti vysetych seminek ptidou

Po zaseti seminek do Fadkl, které byly pred tim zpracované ploskofezem
(operace 15) ¢i specialnim nastrojem (viz obrazek 2), ponofime ostfi plochou na
hloubku 1-2 cm a tahneme ho podél nebo napfi¢ Fadky. PFi tom pokralujeme
v rozbijeni hrudek.

Zapas s plevelem

Kdyz provadime operace 1, 3, 4, plevele, které jsou ve stadiu ,niteCek” ze
70-80% uhynou. Pokud to zopakujeme i po 7-10 dnech, nebude na zahoncich
témér zadny plevel. Pokud mame zpozdéni a plevel je uz vétsi, pracujeme
nasledujicim zptsobem: plynule vedeme néstroj se zahloubenym ostiim 1-3 c¢cm
- tim vytahneme plevel i s kofinky. Av3ak i v tomto pokrocilém stadiu neni tfeba
plevel ze zahonkd sbirat. Jednodusi a lepsi bude, kdy? z&honek zpracujeme
ploskofezem jesté jednou tak za tyden.

Hrobkovani

S ploskofezem pracujeme jako s motykou proto, abychom dokéazali nahrnout
o o i1z z ~ . - o B z

pudu do vysSky. Delame to rdzne a energicky nahrnujeme pudu k rostlinam.

KypFeni p@dy se souéasnym odplevelenim kruh@i kolem kmen@ ovocnych
strom@ a bobulovin

Pracujeme jako pfi operaci 1, 3, 5, 6 a pro to, abychom se nepodrapali
a neposkodili nizké vétve, naklonime nasadu bliz k zemi. Tak dokazeme udélat
cely kruh kolem kmene.

Obcas je vhodné, kdyz pracujeme s ploskofezem jako s kosou jejiz ostfi je
zahloubeno do pldy.

KypFeni p@dy na plochach jahod, véetné souéasného ustfihnuti
zbyteénych Slahount

Pracujeme, jako pfi operacich 1, 3, 5, 6. Proto, abychom odfizli zbyte¢né
Slahouny, je potfeba razné do nich seknout ostfim nebo pracovat
s ploskofezem jako s kosou. Pokud si to budete prat, mUzete skosit i listi po
sklizni jahod a slozit ho po obvodu zahonku.

Koseni pleveld a zbyteénych malinovych odnoZi
S ploskofezem pracujeme jako s kosou, ostfi pfemistujeme po povrchu zemé.
Pro sefiznuti malinovych vétvi je tfeba ost¥i nasmérovat pod Ghlem shora dol{.

Shrabavani a pfenos pokoseného
Nezahlubujeme ostfi, ale shrabavame na hromadku to, co jsme pokosili. Pak jen
podsuneme ploskofez pod hromadu a odneseme ji, kam potfebujeme.

Cisténi (uklizeni) v chovnych hospodafskych budovach
Seskrabnéte hnlj a trus s podlah, pfi tom pouzivejte postupy, jako pfi
operaci 10. Pouzijte vozik nebo néco jiného k odvozu na misto skladovani.

. Hluboké obdélavani plidy tvorbou ,.kanalké“- ryhovanim

Ponofime ostfi Gzkym koncem do fadku tak hluboko, nakolik to dovoli jeho
délka. Potom energickym pohybem k sobé (tak je to snaz3i) vedeme nastroj
paralelné podél osy fadku. Tak s ploskofezem pracujeme jako s ru¢nim pluhem.
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Na zvazeni

Pokud jen ryjeme, ni¢ime obyvatele pldy. Pokud zaryvame hndj, tak je sice ni¢ime,
ale hned se snazime o odskodnéni pro pozistalé.

Ploskorez také zasahuje do plidy, aviak v co nejmensi mozné mife. Kdy? k tomu jesté
pfidame hndj, podpofime bouflivy proces mnozeni mikroorganizmd, které udélaji tolik
préacel!

Misto obd&lavani pldy by mél ¢lovék své tsili vénovat obohaceni pldy organickym
materidlem. Pfirozeni ,,oraéi* (Zizaly) kypfi pldu mnohem Iépe, neZ Elovék. TakZze potom
zbyva jen sit a sklizet Grodu a samoziejmeé obcas ,,zklidriovat” plevel - viak se dostava do
tak dobrych podminek, v nichz ma vechno pro svij bujny rst.

V tom, Ze uZ nemusime ryt, mame jasno, ale jak je to s hnojenim? Hnlj by mél byt
prikryty pldou...

Zase se podivejme, jak je tomu v pfirodé: na nedotlenych plochach nikdo nezaryva
ani trus zvifat, ani rostlinné zbytky. Pokud mate hodné& hnoje, miZete ho rozhazet po
zahoncich a nechat ho lezet pfes zimu (ndm se to stalo nahodou, kdyZ ten traktorista
nepfijel). To tak prokypfi plidu!, e potom jen sefizneme plevel a hned sadime.

Kdyz jsme v 1été davali hn{j pod okurky, stacilo zalit ho vodou a nechat byt. Okurky
pak rychle rostou a davaji skvélou Grodu. V3ak jsme na podzim ten hnlj nenasli, Zizaly
ho zatahly do pddy.

Pokud ma zahradnik malo hnoje, snazi se ho vyrobit v kompostovacich hromadkach
tak, Ze ho promicha s organikou. TakZze donést to,
nahromadit, michat, zase odnést do zahonkd... To je
docela té7ké. Ale je to vibec potfeba? Zase piiroda:
v ni nikdo organiku nehromadi, aby ji pak roznasel
pod rostlinky. Nebylo by lepsi délat kompost pfimo
v mezifadcich?!

Jesté jedno pozorovani na zamysleni: uprostfed
zahrady mame hromadu kompostu. O tfi metry dal
jsou obzvlast urostlé bramborové kefe, dal jsou
obycejné. Stejné tak je tomu i kolem hromady raseliny. Takze je moudré rozlozit jednu
velkou hromadu na vice mensich - potom bude jednodu3si rozhodit je v mezifadcich.
A tak se stane, Ze tu dobrou Grodu budeme mit po celé zahradé.

Jesté jedno ,pro“ rozkladat organiku po cely rok, i v Iété, kdyZz v zahoncich jsou
zasazené rostlinky. Tim se zbavite i toho zbytecného spéchu na jafe: nejdfive si v klidu
zasadite sazeni¢ky a zasejete semena a pak se postupné mizete dat do zajisté&ni mulce.
A7 prijde ¢as na formovani adkd, pak i rozlozena organika z mezifadkl méze poslouzit
pro hrobkovani nebo navyseni kraje zahonkd, napfiklad aby nevytékala voda.

Obr. 1
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Co méame delat, kdyZ nemame k dispozici hngj?

Péstovat dvé Urody béhem sezony.

Jak to? Plda sotva zvlada jednu Grodu, a tady se hovoii o dvou! Tak se preci plda
rychle vysili a stane chudou, vyCerpanou.

Je to tak - pokud i druhou Grodu, stejné jako tu prvni, plidé vezmeme, pak ji urcité
vysilime. Ale pokud alespof jednu Grodu plidé nechame, potadné ji tim posilime.

T. S. Malcev prokézal, ze rostliny zanechavaji v plidé vice organické masy, nez ji
spotfebuji pFi rdstu. Takze, hned po sklizni Fedkvicek, cibule, okurkl & rajéat bez
protahovani obdélame zahonky ploskofezem, nafezeme Fadky a zasejeme rychle rostouci
odrﬂdy. Nezélezi na tom, kolik toho naroste, nez za¢ne zima.

Jak se vam zahradka zazelena, bude se podobat travniku, ktery od jara az do zimy
neodpociva ani den! A jak to vétSinou vypada?

Na jafe jsou zahrady Cerné, stejné jako i na podzim T T T e
a v zimé, pokud to nenapravi snih. To zahrady ,drzi / Lx Efcf \\
smutek*. A v podstaté maji divod, /€S i
neprodukuji ani kyslik, ani nepotési oko. /IZ(\/\

Praxe a teorie jasné ukazuji, Ze pro fadné ) ¢ '1 4

obohaceni pldy organikou jsou potfeba dvé aZ tfi
urody zelené masy - jsou to rostliny zvané sideraty,
které se péstuji specialné jako zelené hnojivo. Tam,
kde byste museli dat tfi voziky hnoje, vystacite
s jednou urodou zeleného hnojeni. To bohaté staci.

Kdyz je plda vysilena, osejte ji jen sideraty. Potom pouzijte prvni Grodu zelenych
sideratl na obvod zahonk{. Zasejte podruhé a pokoste Grodu opét na obvod. Béhem
sezony je mozné vypéstovat az tfi takové Urody. Na druhy rok budete mit takovy vynos,
jako byste péstovali na pohnojené pldé&.

Péstujeme svaj hnaj v zéhoncich

Rozdélte viechny kultury na skupiny:

- brzkého vysevu: fedkvicky, cibule, salat, boby, hrach, fepa, kopr, mrkev, petrzel,
také zimni ¢esnek;

- stredniho vysevu: brzké zeli, brambory, Cervena fepa, fedkev.

- pozdniho vysevu: okurky, rajCata, papriky, pozdni zeli...

Zplsob pouziti sideratd je odvisly od toho, ze které z vyse uvedenych skupin jsou
vysévané rostliny.

Rané kultury, napf. cibule:

Do ¢&tyf radk( zahonku irokého 1m zasadime cibuli. Pokud maji cibulky do 2cm, je
nejlepsi sadit je hned po oblevé; tak vam nenarostou semenné koule, ale pékna velka
cibule. Pro péstovani dobré Grody jsou optimalni mezifadky 25 cm, coz je idealni i pro
odpleveleni za pomoci malého ploskofezu.

V prvnim i v druhém piipadé mizete pouzit ploskoifez jako kosu a jakoby ,kosit“
vrstvu pldy, coZ vyrazné zlehéuje praci.

Rueni pluh, krumpag, ,vidle*

Obrafte nasadu v dlanich tak, aby se ploskofez zanofil do zemé z(Zenym koncem
pod Ghlem 60-90 stupfidl. Tak ziskate ruéni pluh, krumpaé a vidle s jednou 3pici, které
pracuji ve vertikale. V této poloze zvladnete operace 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20.
Pfi tomto namaha ponoreni ploskofezu do pldy je minimalni a hloubka, na kterou se
obdé&lava plda, je omezena jen délkou ostré ¢asti ploskofezu. Operace 13 je vhodna pro

™

obzvlast t&zké, hlinité pldy.

Ry

Operace 1 a 12 (13) jsou mnohem rychlejsi a snazsi, nez ryti ry¢em. Vysledek prace
je takovy, e mate obdélanou pldu na potiebnou hloubku bez obraceni zemé&, vnitini
zivot v pldé je co nejméné naruden, coz pozitivné plsobi na biologickou aktivitu ptdy
a ve vysledku na Grodu. Takové obd&lavani pldy je vhodné pro vysev a sazeni skoro
vSech zahradnich kultur.

Operace a postupy, které dokaZzeme vykonat s jednim ploskorezem

1. KypfFeni plidy po horizontale do hloubky 5 cm
Zahloubime ostrou Cast ploskofezu naplocho. Ploskofez vedeme smérem sobé
nebo podél fadkl ¢&i s nim pracujeme jako s kosou. Je tfeba davat pozor, aby se
plda nepremistovala, ale zlstala na svém mist& a byla jen kypfena. Tak
obdélavame nezaseté fadky, mezifadky brambor, rajcata, zeli, okurky, aj.

2. Formovani Fadkt
Premistujeme se po jedné strané zahonku, na té druhé pfihrabujeme ptdu
a sefezané plevele nahrnujeme na zahonek nebo na konkrétni fadek, ktery
formujeme. Potom pfejdeme na druhou stranu a provedeme totéz. Davame
pozor na to, aby strany zéhonk{ byly pfimé a soub&zné. Pokud je misto, kde
dé&lame zahonek vihké, navysime ho. Pohyby nastrojem by mély byt razné, pldu
shrabavame do zahonku. Optimalni Sifka je 1m.

3. Vyrovnavani povrchu s rozbijenim hrudek a formovani fadké s naklonem
smérem Kk jihu
Zahloubime ostrou ¢ast na plocho na hloubku 1-2 cm. Vedeme ploskofez jako
hrabé smérem k sobé nebo podél fadkl, plynule nebo rychle a razné. Pfi tom
rozbijime hrudky. Béhem této operace vyrovnavame povrch zahonku.
Pokud se pFemistujeme po jeho severnim okraji a ostfi tdhneme energicky
smérem k sob&, bude se vrchni vrstva sama pfemistovat na severni Cast
zahonku, ¢imz dosahneme jizni svazitosti. To je dileZité pro pdstovani rané
produkce.
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velkého a malého

moznosti pro nakazu nemocemi. Po této sklizni mizZete hned zasit sideraty, které potom
sklidite ploskofezem a nechate je Zizalam.

K dobrému uskladnéni brambor pfispiva posypat je listim z jefabin, jejichz fytocindy
(latky, které podporuji antibakterialni, antimykotické a antivirové procesy) ochrani
brambory pfed sporami fytoftory (houbova choroba). Zasadte na svém pozemku anebo
nékde pobliz 3-4 jefabiny a pouZivejte jejich listi.

Zahrada, ktera je uspofadana do zahonk( a fadkl, je obdélavana ploskofezem, je
dobie provzduinéna a dobie ,krmena®, ziska vysokou imunitu a odolnost proti $kddclm
a nakazam. Pro lepsi provzdu3eni zahonku je dobré po dvou tfech Fadcich vysokych
rostlin zasadit nebo zaset par radkd nizkych, potom zase vysokych a tak dale. Kromé
lepdiho  provzduSeni chrani vysoké rostliny ty nizké pred studenymi vétry
a mrazem ¢i silnym sluncem.

Po tom, co zaénete praktikovat netradi¢ni zemédélstvi, neryjte zahradu, protoze tim
mdZete narusit ustanoveny mir v pidé a mikroklima, které si mikroorganizmy, zizaly
a drobna zvitata vytvorily. Jedingm vaznym dlvodem pro ryti je zapleveleny kousek
pldy, napt. v poslednim roce péstovani jahod. Pokud byla plda nedostate¢né ,krmena*
organikou a ztvrdla, mizete ji provzdusnit vidlemi bez obraceni zemé.

Koneéng, ploskorez mame v rucel...

VELKY ploskotez je uréeny pro zékladni obdélavani pldy a viechny zahradni prace.
Sklada se z ocelové tvarované ¢asti, nasady a dvou Sroubd.

Pro ,jemnou* préaci a nejrychlejsi odpleveleni a kypfeni pouzivame maly ploskofez.
Ten se sklada ze zkracené oceli, nasady a dvou $roubl.
Velky ploskofez si mlzeme ,naladit* podle své vysky
a stylu prace tak, ze ho pfichytime Sroubem k nasadé
jednim ¢i druhym otvorem vyvrtanym v horni ¢asti jeho
ocelové Casti viz obrazek. Tim acelové ménime jeho
sklon.

.Naladény“ ploskofez umoznuje vyrazné snizit
fyzickou namahu pfi hlubokém obdé&lavani plidy, kypreni
a hrobkovani.

Rucni_ploskofez dokaze nahradit témér vSechny
druhy zahradniho naradi. Pro vykonani té ¢i oné funkce
je dllezité, jak vezmete ploskofez do ruky, jak ho budete drzet a jaké bude drzeni
vaseho téla.

Uchyceni

ploskorezu

Motyka, kosa, ,hrabe”

Vezméte do ruky ploskofez upevnény na nasadu stejné, jako drzite hrabé. Kdyz
polozite ocelovou Cast na zem, ziskate lehky krumpac, kosu a hrabé s jednim zubem,
pracujici v horizontalni roviné.

V této poloze dokazete délat operace 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 (viz nize).

Obratte nasadu v rukou tak, aby se ostra ast zanofila do pldy zuzenym koncem
pod Ghlem 60 stupridl. Namaha potfebna pro zanoreni ploskofezu do pldy se tak stava
mensi a na ztvrdlé, tézké plidé Ize délat operace 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 (viz nize).
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Po sklizni urody cibule prokypfime a vyrovname povrch zahonkl, udélame nékolik
(zalezi na konkrétni kultufe sideratd) radkl a zasejeme napf. boby. Pokud boby pred
vysetim nechame nakli¢it ve vodé, naroste nam z nich do zimy az 40-50 cm zeleného
hnojeni, jehoz kofeny dokazou dosahnout hloubky az 120 cm. Boby nechame na zahonku
a7 do jara. Pozdni podzim obcas daruje pékné teplé dny a tak mohou boby narlst jesté
o néco vice.

Vyjimkou ve skupiné jsou mrkev a petrzel: ty rozmistime v zahonku do &tyi Fadkd.
Mezi né (také celkem brzy) vysejeme napt. salat. Ten pljde rychle do rlistu a zachrani
mrkev v prvnich periodach pFed vysusenim pldy. Kdy? salat splnil svou roli, mizeme jej
vytrhnout a pouzit ho bud'v kuchyni, nebo ho rovnou polozime podél linie zahonku.

Dobry napad je do fadku mrkve zasadit cibuli, kterd& nam tim, Ze rychle roste,
naznadi, kde presné jsou radky mrkve. Tak mizeme klidné obdélavat mezifadky, aniz
bychom porusili dlouho prorlstajici mrkev. Tento prvni zapas s plevely je dllezity,
protoze plevel je ve stadiu ,nité* moc haklivy a timto obdélavanim ho omezime
na 70 - 80%.

Stredné rané kultury, napf. brambory:

Tyden, dva pfed sklizni brambor sefizneme jejich nat. Neni $patné, kdyZ? ji nechame
uschnout a spalime, protoZe je to pravdépodobny zdroj nakazy. Pokud mezifadky, které
se uvolnily, hned osejeme sideraty, bude tfeba sklizet brambory velmi opatrné, aby
nebyly malé rostlinky zeleného hnojiva poskozeny. Jestli vSak nechcete takou
.komplikovanou“ praci, sejte sideraty az po sklizni brambor.

Kromé jednoletych sideratll je po bramborach dobré zasit zimni zito. Pro nar(st
vétdiho mnozstvi zeleného hnojiva v pfistim roce sejte pozdni kultury nebo opét zasadte
brambory. Pozdné zasazené brambory maji obzvlast dobra kvalitni semena, ktera davaji
vétsi Urodu. (poznamka — péstovani brambor ze semen je velmi ojedinélé)

Pozdni kultury, napf. okurky:

Hned po oblevé zasejte do zahonku mrazuvzdorné sideréaty s rychle odristajici zelenou
masou. Pro sadbu okurkd osvobodte potiebné plochy (pro kazdou rostlinku) a pak je
né&jaky ¢as nechte rlist spole¢né. Pokud se teploty trochu sniZi nebo naopak bude palit
slunce, sideraty okurky ochrani. Az pfijde vhodny Cas, sefizneme sideraty malym
ploskofezem a nechame je na okraji zahonkd.

Pokud jesté neni zima, sebereme po sklizni okurek nat, prokypfime mezifadky
a zasejeme sideraty.

Co maZeme zasit na sideraty?

Sideraty neboli zelené hnojivo jsou dobrym a stéle se obnovujicim zdrojem organické
hmoty. Kromé& toho kofeny mnoha siderattl vynasi z hlubokych vrstev pldy fosfore¢nou
kyselinu, kalcium, mangan aj., takZe se tyto prvky stavaji pro rostliny dostupné.

Zelené hnojivo chrani pldu pred erozi, zpomaluje rlst plevell, plsobi také proti
nemocem rostlin, zlepduje fyzikaln&-chemické vlastnosti pldy a zvy3uje jeji biologickou
aktivitu.

Seznam sideréatl je rozsahly.

Kdyz po sklizni ranych brambor, cibule ¢ cesneku zbyva alespofi 70 - 80 dnl pred
nastupem chladné periody, péstujeme Uzkolistou lupinu nebo smés hrach + oves, vicka+
oves, facelii, Fepku, bilou hof¢ici Ci Fedkev olejnatou.



Pokud do studeného obdobi zbyva jen malo dnd, péstujeme jarni fepku olejku, hofcici
bilou ¢i fedkev olejnatou.

Pokud zbyla seminka, kterda maji proSlou dobu, nevyhazujte je, ale zasejte je ve
Vetsim mnozstvi.

V kazdé lokalité jsou rychle rostouci plevele. Sbirejte jejich seminka, tyto rostliny vam
mohou dat jesté vice zelené hmoty na hnojeni, nez to, co doporucuji védci. Ale pozor -
pouzivejte jen jednoroéni plevell S trvalkami si mUzete nadélat problémy. Jsou viak
i wyjimky - na jafe nechavam rlst smetanky, ale jesté neZ odkvetou, sefiznu je
ploskofezem a ziskdm organiku! | pfes to, Ze toho neni moc, plida a rostlinka zapracuji
spole¢né na zvelebeni a zkvalitnéni humusu.

Abyste méli dobrou zahradu, pouZivejte viechno mozné: hndj, raselinu, piliny (ale
nejdriv je zamichejte s dolomitovou mouckou ¢ vapnem), kiru aj.

Hlavni Gkol zemédé&lce je .délat* pldu. Pokud se budeme pofad jen hrabat v prazdné
hliné, nic dobrého necekejme: pﬁda ztvrdne, zkameni, a i s ploskofezem nebude snadné
tomu né&jak napomoci. Je potfeba davat pldé vic, ne? od ni bereme! Plida nezlistane nic
dluzna - pfinese bohaté Groky. Ale pozdéji.

Klady netradi¢nosti

Kdo ma traktor, moto-pluh, koné, at obraci pldu a pozoruje plody svého pocinani - jak
se zahrada méni po desti na bahno, jak léto vysusuje hfebeny bramborovych poli, jak
tvrdne plida pod koly, pasy, nohami ryjiciho, jak pomalu se na jafe plda probouzi,
unavena jesté z podzimu... Jakoby nechtéla, aby se do ni dali s jarnim rytim a orbou,
jakoby se ji nechtélo k sob& poustét traktor... Jak se humus, to nejcenné&jsi, co v pldé je,
proménuje v prach vymyvany destém a odnaseny vétrem. Diky Bohu za to, pokud orac
nebo ryjici svlj hfich spachany na ptdé od¢ini alesporn hnojem.

I v mechanizovaném zemédélstvi je mozna cesta promény poli na podobu zahradek -
jsou vymysleny nové, k pldé 3etrné pluhy délajici fadky. Tyto pluhy umoznily napf. na
napll bazinatych polich navysit Grodu kukufice o 80%. Na normalnich polich se troda
zvysila minimalné 2x u kukufice a u brambor 3x (asopis ,,Vynélezce a zlepSovatel”, . 7 -
8 z roku 1992).

My viak mame ten nejlehdi Fadkovad - ruéni ploskofez. Do Fadkl nevstupujeme,
chodime podél zahonkl, kam odtéka nadbytek vody a kde shromazdujeme organickou
hmotu kdykoliv, kdy na to mame cCas a moZnosti. To jsou luxusni lazné pro Zzizaly!
A v podstaté je to zaroven i fabrika vyrabéjici kyselinu uhli¢itou, coz je material pro
Lvystavbu“ Grody.

Plda, ktera nebyla na podzim rozrusena, se na jare ,probouzi“ brzy a také rychleji a
ochotné ,dozrava“ k pfijmu seminek.

Snaze a rychleji také hrobkujeme. Brambory rostouci v zahoncich po dvou Fadcich
hrobkujeme jen z bocni strany, ¢imz zrychlujeme praci o polovinu. Kypfeni je rychlé
a snadné!

Né&kdo mdze Fici: ,KdyZ poradné nenahrobkujes, vydatnou Grodu nevypéstujes!* Aviak
svétoznamy mezinarodné uznavany zemeédeélsky odbornik Jakob R. Mitglieder fika: ,Pri
vysokém hrobkovani brambor se jejich mnoZstvi opravdu zvétsuje, ale potfebnou
hmotnost nedokazou nabrat v3echny. Pokud brambory jenom kypfime, pak bude jejich
mnozstvi mensi, ale videchny budou pékné velké...“

My sklizime Grodu o dva az tfi tydny dfive a pokud neleno3ime, tak jesté pred zimou
stihneme vypéstovat i zelené hnojivo.

Pfed setbou je dobré namocit seminka do vodniho vyluhu hub, bud syrovych Ci
susenych, nebot je v nich hodn& mikroelement{. Pokud je v plidé nouze aspof o jeden
Z nich, mUzZe to snizit Grodu.

Pro prikrm (hnojeni) obzvlasté okurkl a rajéat pouzivejte vyluh naté a travy v kadi
s vodou. Pro aktivaci je dobré pridat pll kyble kravince. Kdy? roztok za¢ne pachnout, je
pravé ¢as ho pouzit (1 litr vyluhu do kyblu vody). Ale pozor: roztok se nesmi dostat na
listy.

Energii prorlstani seminek zvy$ujeme i jejich namacenim ve vodé& ze snéhu a ledu
(i kdy? je to jen voda z mrazaku). A pokud mate elektrolyzér a mizete si udélat ,zivou*
vodu, s ni dosahnete nejlepsich vysledkl. Jednoduchy elektrolyzér si mizeme udé&lat
i doma. Pro to potiebujeme diody stfedniho vykonu, dva nerezavéjici listy, pruh plexiskla
(5-7 cm tlusty), kus dratu s pfipojkou a kus celtoviny.
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Do plllitrové sklenice vlozime sesity mésec z celtoviny, nalijeme do ni neprevafenou
vodu a pridame elektrody - jednu do mésce, druhou do vody. Jesté jednou v3e co se tyce
bezpecnosti provéfime a zapneme do sité na 3-5 min. Nesmime nechat vodu vfit!
Vypneme sitovou 3iliru ze sit&, rychle vytahneme mésec a vylijeme z néj vodu do
prazdné sklenice. Voda v mésci ma uplné jiné vlastnosti, nez ostatni voda v elektrolytické
sklenici.

Bila ,kalna“ voda, kterou jsme ziskali z minus elektrody je ,ziva“. Z plus elektrody
jsme ziskali ,mrtvou* vodu, ktera je prlizratna a trochu Zluta. Ob& vody maji vynikajici
vlastnosti.

»Mrtva“ voda pflsobi dezinfekéné, seminka v ni nechavame 5-10 min. ,Ziva“ voda je
stimulatorem energie kli¢eni, seminka v ni nechavame od nékolika minut do nékolika dnd
(to zalezi na kulture). Efektivni je namaceni kolem 2-3 hodin. Pokud namaceni trva déle,
je potfeba po 2-3 hodinach vyménit vodu za Cerstvé pfipravenou — tu je v3ak tfeba
nechat vychladnout. Seminka je dobré dat do latky a tu poté ponofit do vody. Pokud
zamocime seminka v ,zivé" vodé, vyrazné tim navysime Urodu mrkve, petrzele a cibule.
Zito (na sideraty) zamodené v ,Zivé“ vodé je potieba vysadit je$té ten samy den. Malym
cibulkdm na sazeni rychle narostou kofinky, dame-li je na 10 min do ,Zivé* vody. Ale
nedejte jim prerlst 10 mm délky, jinak se pii sazeni zlomi. Cibuli je mozné sadit docela
brzy na jare do ploskofezem pfipravenych iadki. Dostanou tak cennou tajici jarni vodu.

Néktefi zahradnici, ktefi nemaji elektrolyzér, namaceji seminka do vody strukturované
magnety i do vody, ktera pred tim stala 3-4 dny na slune¢nim misté.

Seminka odebirejte z téch nejarodnéjsich a nejzdravéjsich rostlin. Brambory sbirejte
vyzrélé a neprotahujte jejich sklizefi, protoze &m déle jsou v pld&, tim vice pfibude
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Charles Darwin napsal: ,,Dlouho pfed vynélezem pluhu pfipravovaly Zizaly pddu, ktera
tak byla dobfe obhospodarena®. Zizaly délaji v pddé mnohakilometrové prichody, tim ji
kypfi a zaroven obohacuji trusem (az 100 tun na ha), coZ je uz hotovy humus. Kdyz
rozkladame po obvodu zahonkd rostlinné zbytky, zasobujeme plidni obyvatele stravou. Ti
potom pomohou nam. Kromé toho zizaly dokazi rozlozit i DDT a jiné chemické jedy,
¢aste¢né zuzitkuji i produkty primyslového a radioaktivnino znecisténi. Mlzete
napodobovat rybafe a na ,jejich* mistech si naryt Zizaly, které potom ,ubytujete* na
svych zahoncich.

Nejoptimalnéjsim prostiedim pro Zizaly je dobie provzduinéna plda s pH 7-8, coz
jsou pldy neutralni nebo slabé zasadité. Zabezpelit provzdudnéni ploskorezem neni
problém. Pokud je plda pozemku zakyselena, mizeme ji povapnit s pouzitim 30-60 kg
dolomitické moucky na ar. Dobré vysledky dosahneme také s haSenym vapnem
a dievnim popelem. Pidu odkyseluje i hndj.

Pokud Zizaly v pldé nejsou, znamena to, 7e v misté neni dostatek jidla (organiky).
Kdo m& moznost a dava na zahradu hndj, ten vi, jak pozitivné to plsobi na mnozstvi
#izal. Hodné& zizal mizeme najit u hromad hnoje, starého listi, okolo kompostovacich
zafizeni a v daldich mistech skladovani organickych zbytkfl.

Netradi¢ni zemédélec vi, 7e pokrmem pro Zizaly neni jen hnlj, ale také nat, trava,
slama, spadané listi, vétve stroml, kuchyfské zbytky, obyéejny tlusty papir - tedy
v podstaté vdechno, co hnije. Neni potfeba zakladat kompostovaci hromady, davejme
organické zbytky pfimo na cesticky mezi zahonky: hodné mokré na dno, vice suché na
povrch.

Obzvl&st cenna je organika, ktera vyrostla pfimo na zahoncich hned po sklizni Grody
nebo jesté pfed péstovanim hlavnich kultur.

Ted nékolik védeckych poznatkd: Zizala b&hem dne propousti skrze sebe tolik pldy,
kolik sama vazi, coz je prdmérné pll gramu. V pldé stFedni kvality je kolem 5 000 Zizal
na jednom aru. V tomto prostoru b&hem dne propusti Zizaly skrze sebe 2,5 kg pldy.
Ve stfedni oblasti Ruska je teplé obdobi kolem 200 dni, coZ znamena, Ze tu Zizaly
zpracuji okolo 500 kg pldy. Pokud mate 10 arll, Zizaly vam b&hem sezoény vyrobi 5 tun
biohumusu, aniz byste si museli koupit a pfivézt vie¢ku vysoce kvalitni plidy. Ale to plati
jen pro primérnou pldu s prdmé&rnym mnozstvim zizal.

A co kdyz zaCneme pouzivat intenzivnéjsi technologii, to znamena, ze po fedkviCkach,
jarni cibulce a jinych rané sklizenych kulturach vypéstujeme druhou Grodu zeleného
hnojeni, sklidime ho a tim zvy$ime mnoZstvi Zizal a biohnumusu.

Biohumus je nejen dobry, ale i mnohem kvalitn&jsi, nez dobry hnlj. Je obecné znamo,
7e hnlij od jedné kravy stadi na pohnojeni pll hektaru plidy. Biohumusem, ktery ziskame
od Zzizal, mizeme pohnojit az 2,5 ha.

Jak rozmistit zahonky a Fadky? Prvni, na co si musime dat pozor je to, kam odtéka
voda z oblevy a desté.

Pokud hodlate ziskat ranou Urodu, je potfeba rozmistit fadky od zapadu na vychod
tak, aby jejich bocni plocha sméfovala na jih. Tim Fadky dostanou nejvice slunec¢niho
svétla a tepla. Aby byl tento slunecni efekt jesté vyraznéjsi, je potieba orientovat radek
zapad-vychod a jesté k tomu ho naklonit na jih. Proto je potfeba postavit se na severni
strané a ploskofezem udélat sklon pldy v fadku. Tento efekt je pro rané zahonky mozné
opakovat kazdy rok, potom se zpevni. Je to dllezité hlavné v severnich chladné&jsich
oblastech, kde umély jizni sklon zplisobi, e zahonek bude teplejsi a diive pouzitelny.

Chceme-li vice rovnomé&rné rozlozeni slune¢nich paprskd, orientujeme Fadek smérem
sever-jih.
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Koncem podzimu rozkladdme organické hnojivo po zahoncich a tim prodluzujeme
zivotni cyklus zivota mikroorganizmﬁ i zizal. Tak podporujeme i jejich mnozeni. Ano,
dobra plda se ,,odvdécic.

Pokud nedokaZete ,jen tak“ rozhazovat hnllj po povrchu, tak ho ve vétsim mnoZstvi
vlozte do pldy jednou za tfi roky. Jinak plidu neryjte, ale obdélavejte ji ploskorezem,
pfipadné vidlemi.

Netradi¢ni zemédélstvi _meéni i pouziti mineralnich hnojiv, jejichz reputace byla
poSkozena nejen tim, Ze jsou draha, ale i tim, Ze se po jejich pouZziti zvySuje hladina
nitratd v produktech. Pokud se ploné poorané pole posype mineralnim hnojivem, je to
zly dar pro mnohamiliardové obyvatelstvo pldy. Zlo porodi zlo...

Otec agrochemie akademik D. N. Pranisnikov mnohokrat upozorfioval na to,
7e je potieba hnojit rostliny, ale ne pddu. Rostliny jsou ,pfi ruce* a mineralni hnojiva
méZeme pouzivat lokalné pod kazdou rostlinku. Ale pozor: zakyselena plda
a plida s malym mnozstvim organické hmoty nesnasi chemii.

K netradi¢ni zemédeélské technologii patfi také nastroj pro vysadbu brambor.
Obr. 2
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Je vyroben ztyCe Sitky 55 mm, kterou je potfeba otesat sekerou, zaokrouhlit
a pak k ni hiebiky pfitlouci dvé desticky, jak je znazornéno na obrazku 2.

Vezméte nastroj do ruky a postavte ho na misto, kde chcete zasadit brambory.
Stoupnéte si na desti¢ku, jako na normalni ry¢ - tak ud&late do pldy jamku o 3ifce
55 mm a hloubce 120 mm. Takto ,vytlacte* jamky po celych fadcich, z druhé strany
zahonku pak udélejte druhy radek jamek. Tak velmi ucinné pfipravime plochu pro kazdou
budouci rostlinu. Nakonec vliozime brambory do jamek a zasypeme je pomoci ploskofezu.

Tento zplsob vytlatovani jamek ma& mnoho vyhod. UmoZfuje sadit brambory
jednotlivelm, co? je dllezité pro ty, kdo hospodafi sami. Do jamek mizete pridat
i mineralni hnojivo — napf. jednu polévkovou Izici dfevniho popelu na jednu jamku.
Mdlzete také brambory zasypavat hrsti ,zralého“, ne v3ak ¢erstvého hnoje. Je to dobré
prilep3eni k sideratdm. Také je dllezité to, Ze ,polsta/™ z kypré pldy a ,zralého* hnoje
dobfe propousti vzduch ke kofenlim a ,tvrda“ jamka umoZfuje kondensovani vihka, &mz
se koreny stale nachazeji ve vzdudné - kapilarnim prostiedi. A to je velmi potfebné.

Hloubka 120 mm na néastroji mdze byt zmé&néna podle konkrétni potieby, charakteru
pldy a velikosti brambor (¢&im jsou drobnéjsi, tim je sadime do men3i hloubky). To je uz
Vv reZii samotného zahradnika.

Vzdalenost mezi jamkami také zalezi na kazdé konkrétni zahradé. Cim lepsi a bohatsi
je plida, tim méné mista potiebuje kazda rostlinka pro dostate¢né zasobovani vyzivnymi
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prvky. Radky musi byt od kraje zahonku 25 aZ 30 cm vzdalené, pldu z této plochy
potom pouzijeme pro hrobkovani.

Upéchovana plda je vhodna také pro mrkev, seminka cibule a petrzele - ty potiebuji
pro kli¢eni vice vlahy a nesnasi na zacatku vegetace sucho. Pro né mame jiny nastroj.

Obr. 3

10-15
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Je to deska, ke které je pfipevnéna dlouha nasada. V desce vyvrtame diry pro dlouhé
vruty, kterymi pfichytime 4 desti¢ky. Vzdalenost mezi destickami je 25 cm, co? je zadana
vzdalenost Fadkl v zahonku. Desti¢ky udélame z tvrdého dieva a ohladime je brusnym
papirem. K destickam pfivazeme néco tézkého (napfr. 1-2 cihly), pak vezmeme nastroj a
tahdme od kraje do kraje zadaného mista tam a zase zpatky. Pokud jste se se setbou
neopozdili, pak se vam vytvoii Ctyti Fadky pé&kné vihké od jarni vihké pldy. Hned sejte,
at vam neunikne cenna vihkost.

Zvlast dobfe to plsobi pro vyseti seminek cibuli: hromadné vyrasi a pfinesou dobrou
Grodu (to je zkuSenosti ze stfedniho pasma Ruska). Nékdy to dokaze napomoci k tomu,
aby narostly cibule ,prodejniho“ typu. Zahradnici se snazi vybirat na trhu co nejdrobné;jsi
cibulky na zasazeni, coz je z pohledu Setfeni jasné. S jednim kilogramem osazime vétsi
plochu, ale vysledna kvalita cibule v tom nespociva, protoze pokud byly cibulky dobie
skladované, pak i ty vé&tsi nedavaji ,8ipy” (nejdou do kvétd).

V netradi¢nim hospodaieni p&stujeme také brambory z kli¢kl. Na jare brambory vzdy
bohaté porostou klicky, dokonce maji i pocCatecni kofeny. Narostlé klicky je potfeba
oddélit a zasadit je do vytlagenych jamek v pldé tak, jak to bylo popsano vy3e. Do kazdé
jamky zasadime 5 - 7 kli¢kd a zalijeme je vodou. V prvnim obdobi je opatrujeme stejné,
jako rajCata. Nasledna agrotechnika bramboru je prosta: kypreni, hrobkovani a sklizef
Grody. Timto zplsobem pé&stované brambory maji dobfe vypadajici hlizy obdobné
velikosti bez naznaku nemoci. Jsou moc dobré pro pouziti na sadbu. Pokud chcete ze
stejné plochy sklidit vétsi mnozstvi hliz, zasadte je bliz k sobé. Nejvhodné&jsi jsou
10-15 cm dlouhé Klicky.

Potom mizZete zkusit p&stovani ranych brambor ze sazenic. Do nevysoké bedynky
nasypeijte piliny a zvihéete je. Plo3né rozlozte vrstvu brambor, zase pfidejte vrstvu pilin,
které zvihcite. Dejte bednu do zasklenéného balkonu nebo skleniku. Je potieba udélat to
tfi az Ctyfi tydny pred poslednimi mrazy.

Hlizy vam prorostou a budete mit sazeniCky s listim a kofeny. Opatrné je oddélte od
hliz a zasadte je do zahonku. Hlizy, které zlstaly v bedné, zase prikryjte vrstvou
zvlh&enych pilin a pokradujte v p&stovani dalsich sazeni¢ek. Timto zplsobem je mozné ze
stejnych brambor vypéstovat sazenice az tfikrat. Kdyz naposledy oddélite sazenicky od
hliz, mdzete jimi zkrmit zvifata nebo je zasadit do zahonkd.
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Je samozfejmé, Ze ty prvni sazeniCky jsou nejlepsi a ze maji nejvétsi silu - vyrostou
z nich ty nejkvalitnéjsi a nejranéjsi brambory. Zahonky umoZzfuji sbirat mandelinky
a jejich larvy, provadét vybér, vytrhnout nemocnou ¢i netypickou rostlinu...

My sbirame mandelinky do Sirokého kbeliku, na jehoz dné je silné slany roztok. Jdu
mezi fadky, a kdyz uvidim na bramborové nati larvu, naklonim vétve nad kyblem
a shodim larvu kostétem do vody. Tak je v3echny posbiram do kyble a nemusim
brambory stfikat jedem.

Kazdy, kdo ovladne netradiéni zplsob zahradnictvi, vynalezne né&co nového. To je
zarucené!

Zésady

To nejdilezitéj&i, co je potieba dodrzet je, Ze nesmime Slapat do zahonkd. Ani na jare,
ani v 1ét&, ani na podzim. Slapnete na jedno misto dvakrat a uz se v tom misté ptda
zméni. Zahonek je pro nas jako kouzelny ubrousek, je jako svaty, neSlapeme na néj ani
v zimé.

Dalsi zasady:

V tradi¢énim zemé&délstvi se obraci plda, ¢&imz se plevel dostava do spodu
a proto docela dlouho neroste. Kolem poloviny léta viak velmi bujné vyrasi!

Kdyz pldu obdélavame ruénim ploskofezem, koreny plevelll zistavaji ve vrchni vrstvé
a jiz prvni jarni kypfeni ploskofezem dokaze ty kofeny bud’ vytrhnout, podfiznout, nebo
zahubit ve fazi ,nitecky” (zalezi na kazdém druhu plevele). Kypreni stimuluje k prordstani
i ta seminka plevele, ktera zlistala lezet v pldé&. Timto zplsobem si uz na jafe dokazeme
poradit s co nejvétsim mnozstvim plevele a pak mame po zbytek sezony Cisté zahonky
a také klid. To se pozna na prvni pohled. Pida je u sousedd, ktefi tradi¢né ryji, na jare
c¢ernd a potom zelena, protoze je zaplevelena. Nase zahradka je nejdfive mirné zelena,
potom svétla, protoze plda je pfikrytd muléem ze sefiznutych pleveld. Pokud se tradi¢né
hospodatici zahradkar aspori jednou s obdélavanim mezitadkd zpozdi, pak se plevel
zvedne a ubere tolik Zivin zahradnim kulturnim rostlinam, e se to miZe vyrazné projevit
i na samotné Grodé.

V ploskofezném zemédélstvi se druha vina plevele zvedne az na konci léta, kdyz uz
jsou nasSe rostliny dost silné, takZe jim mlada plevel nemtze konkurovat. Potom spojime
sklizeri Urody s ploskofezem ,,obslouzenym* plevelem. A nakonec? - zasejeme sideraty...

Dodateené praktické rady

Nabidnuta technologie nema vytladit bézné zahradnictvi, ale pozvednou jej na
kvalitativné novou Groven. Proto pro rostlinnou vyrobu pouzivame stfidani plodin, obnovu
péstovanych druhd, pravidla osetfeni seminek pred setbou, pecovani o vyseté a vysazené
rostliny a jiné agronomické operace. Pida a produkty, které na ni péstujeme, se v celém
svété zdrazuji, proto je potfeba vénovat vétsi pozornost celé technologii.

Hlavnim ukazatelem kvality pﬁdy jsou Zzizaly! Pokud na vasi zahradé nejsou, hledejte
pfi¢inu. Jedna z téchto pficin, pro¢ se obyvatelé pldy vletné Zizal neciti dobfe, je
sobecky zasah ¢lovéka do pfirody. Mezi to patii kontaminace pldy primyslovymi
chemikaliemi, ztvrdnuti pldy pod koly traktorl a dalich stroji a vibec cela chemizace
zemédélské vyroby. A samoziejmé, Ze faunu vazné ovliviiuje orba a ryti pldy.
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