[”J]’W
ANUTE

PRIRUCKA
JAK .
SPOLUPRACOVAT
S OBCANSKYM
KLUBEM

Setbha 4
Vydano pro vnitfni potreby klubu

Vydani prvni 25.5.2019
Aktualizace 28.11.2020

Doporucena vydejni hodnota: 10 JRN

|
|



DRy ), W4
2 2alrns Lol vuel



Zakladni informace

Co je Obcansky klub

Jak pracovat s priruc¢kou?
ZamysSleni

Moje rodina a hospodareni
Principy hospodareni rodiny
Hledani

Co je mym poslanim?
Jakou mam schopnost?

Co si preju tvorit?

Obory klubovych ¢innosti
Nalezeni

Uz vim co tvorit!

Ja Hospodar

Moje hospodareni

Principy ,Moje hospodareni”
Jak si spocitat hodnotu?
Komu a jak nabidnu své vyrobky?
Jak s placenim?

Mapa projektu ,Moje hospodareni”
Rozhodnuti

Jdu do toho!

Vzorové materialy
Montazni a kalkulacni list
Moje naplri prace - VZOR
Moje hospodareni - VZOR
Obrazové prilohy
Prioritni vyrobky
Hodnoty klubu
Misto pro vlastni poznamky

7-8

10
10
10
11

12-13

14
14
14
14
14
15

21

16
19
20

17
18
22

Obsah



Myslenkovy zaklad

Reforma
spolecnosti

Alternativni ekonomicka reforma

OBCANSKY SNE

CECH, MORAVY A SLEZSKA

Nositel a ochrance Scénar pro nové
hodnot usporadani
spolecnosti

Nositel zaméru

,Obcansky klub”

Myslenkové
propojeni lidé
v touze
vytvorit distojné
podminky pro
Zivot ve zdravi
svobodé a hojnosti

4 Symbol ,,Ob&anského klubu”

Obcansky sném Cech, Moravy a Slezska,

jako nositel
a ochrance hodnot na urovni tfi pilifu
obCanského snému
spolu s alternativnim navrhem
ekonomické reformy coby
scénarem pro noveé usporadani
spolecnosti, se stalo vychozim
materialem pro
vytvoreni funkéniho vzoru
Obcanského klubu, coby
zakladniho stavebniho
kamene pro vystavbu ob¢anské
spolecnosti.

Hnuti Jarilo predstavuje
Obcansky klub jako nastroj
pro spojeni ob&anu formou

klubové spoluprace s uvedenim
do zivota nového zpusobu
rizeni spoleCnosti prostrednictvim
malych spolecCenstuvi.



Co je obcansky klub

"Obcansky klub" je svobodné spolecenstvi lidi,
které funguje vyhradné na principech sousedskeé
vypomoci a ridi se vlastnimi klubovymi pravidly.




Jak pracovat s priruckou

Tato prirucka slouzi zajemcim z fad obc&anu k ziskani informaci
0 moznostech spoluprace s ,ObCanskym klubem?”.

PriruCka je vytvorena tak, aby si zajemce o spolupraci s klubem
byl schopen poskladat informace tak, aby pochopil své
postaveni v ramci klubového rezimu a z toho vyplyvajici
moznosti jak se prostrednictvim klubu realizovat a zabezpecit
tak svoji rodinu a pokryt zakladni zivotni potfeby. Odmeénou
trpélivym pak muaze byt vznik prebytkl, které mohou moudre
vyuzit pro rozvoj svého hospodareni, rodiny i celého
spoleCenstva.

V uvodu pfirucky v ¢asti Zamysleni je vyobrazena myslenkova
mapa ,Moje rodina” s vnitfnim uspofadanim, které je zakladem
pro pochopeni mechanismu fungovani rodiny a moznostmi
spoluprace v ramci klubového rezimu.

Je dulezité postupovat pfi ¢teni pfirucky postupné po
jednotlivych kapitolach, aby doslo k pochopeni principl a
navaznosti jednotlivych kroku, které vas povedou k pevné
predstavé o VaSem hospodareni a jeho propojeni s Vami
pozadovanymi vazbami na spolecenstvo, kterym muze byt
,ObcCansky klub” nebo jina Vami zvolena komunita.

Véfime, Ze komunit nebo spoleCenstev, které budou vytvaret

sva hospodareni na principech ,Ob&anskych klub(” podle Jarila
budou narUstat. Informace o téchto klubech a spolecenstev
budeme pribézné uvadét na klubovych strankach
www.relaxklubjarilo.cz

Drive, nez se pustite do Cteni pfirucky, vytvorte si doma nebo
na misté, které mate radi Cisty prostor. Uvarte si ¢aj nebo kavu,
pfipadné zapalte svicku nebo vonnou ty€inku.

Odstrarite vSechny rusivé vlivy ze svého dosahu.

PohodIné se usadte a vytvorte v sobé prostor klidu, aby
prichazejici informace mohly ve Vas vytvaret jasny obraz
zameéru, kterym je Vase osobni Hnuti mysli, jenz mize zménit
soudasny svét v krasné misto pro Zivot.

Prejeme hodné sily a otevienou mysl| pro pochopeni
jednoduchosti, ktera se skryva v této pfirucce.



Zamysleni ,,Moje rodina”

Principy, které jsou znazornény v obrazové pfiloze na strané 9
se snazi zviditelnit to, co sice vime, ale Casto pro nedostatek
,Casu” nedokazeme narovnat na spravnou miru zatéze.
Nejsme schopni rozebrat nas aktualni stav rodinnych povinnosti
a tak tlaCime karu s povinnostmi ¢asto do stale strméjSiho
kopce, nez se unavime nebo se podlomi zdravi. Je Cas se
zastavit a rozebrat nasi zrezivélou karu a nalézt cestu jak dal...

Den ma 24 hodin, i kdyz €as je velmi relativni a stal se pro nas
spiSe bi¢em, ktery nas pohani udélat jesté vice prace, protoze
je potfeba vydélavat vice penéz a ¢im vic vydélavame, tim vice
jej potfebujeme, porfad se nékde ztraci a Zivot nezijeme, ale
prezivame. Pojdme se podivat co s tim udélat.

MUj domov a rodina

Ten Cas, ktery nam tolik chybi pro oby&ejné povidani. Misto
toho stala se péce o rodinu a domacnost zameéstnanim, které
neni nijak v soucasné spolec¢nosti ohodnoceno a tak prani,
zehleni, vareni, uklid, prace na zahradé, likvidace odpadki nam
vzalo tu nejdulezitéjSi ¢ast spole¢ného rodinného zivota. Také
dlavody jsou zifejmé. Pfijali jsme mnoho civilizaénich vyhodnych
pomocnikU, ktefi nam po stisknuti tlacitka sice vyperou, ale
nepovidaji si s nami. Takovych nemluvicich pomocniku je v
soucasné civilizované domacnosti stale vice, ale zadny
nepohladi. Elektronickym hlasem pipne, Ze se vybil, nebo
ohlasi chybovou hlasku ,vycistit” ,plny zasobnik” ,Nizky tlak”
»doplnit chybé&jici médium” a tak nam mycka, pracka, kavovar,
roboticky vysava€ dava na védomi Ze i jemu musime poslouzit.
Ano, ta technika, tak sladce zradna a pomahajici rozdéluje vic,
nez si to dokazeme pripustit. Coz takhle uvafit ¢aj a na lavicce
pfed domem se posadit a jen tak byt sam se sebou a byt
Clovékem a k tomu tfeba pfizvat jen tak mimochodem svého

Hospodareni rodiny

manzela, manzelku, a sdélit si, Ze o sobé jesté vime i kdyz se
mijime kvuli povinnostem, které nam naklada nejen systém, ale
I my sami.

Pro zviditelnéni svych Cinnosti a jejich ¢asovou naroCnost jsme
pro Vas pfipravili pocitacovy programek ,,Moje napln prace a
hospodareni” ktery si mizete stahnout z klubovych stranek v
sekci klub/spoluprace s klubem. V obrazové ¢asti této
prirucky je vyplnén vzorovy priklad. Je potifeba zvazit co si
jesté nalozit, nebo spis si uvédomit co opravdu potiebujeme a
musime mit. Vymeénit neuzite¢né a nepotfebné povinnosti za
Cas v pfitomnosti.

Moje hospodareni

Pro nékoho pojem hospodareni zni zastarale, presto v sobé
obsahuje krasnou podstatu ,Dobrého hospodare” jemuz se
pravé diky umérnému mnozstvi prace a povinnosti dafi.
Hospodareni podle pfirodnich zakonitosti bylo pro moudrého
hospodare radosti, nebot chapal principy, které je potifeba v
prabéhu ro¢nich obdobi dodrzovat. Sou€asny lidsky buh
.Penize” viak princip pfirodnich zakonitosti zcela obratil naruby,
no a kdo uvéfil v moznosti, které penize nabizi, stal se pro
zmeénu zase jejich slouhou. Pravda je, ze penize, které slouzily
v pocatcich jejich vzniku svému ucelu, tedy sméné, byly velmi
uzite€né. V8ak dnes slouzi diky lidskym zakonim k legalni
lichvé a zatiZzeny urokem, velmi mistrné pfesouvaji majetek do
rukou mocnych. Také Clovéka zcela legalné s pozehnanim
zakonuU uvrha tento mechanismus nekrytych penéz do
finan¢niho otroctvi. Méfitka hodnot t&chto méné vyvinutych
¢lenl spole¢nosti jsou zcela opacna nez by méla byt ve
zdravém lidském spolecCenstvi a nez u boha SLUNCE, které
dava zdarma vSe co mlze, za to nezada ni¢eho. VSak nizky
Clovék pfivlastnil si pravo rozhodovat o tom co kdo bude délat,
kolik za to bude brat a tak dostala se lidska rasa do kolotoCe
bezvédomi zavislého na penézich. Jiz neni vazeny tvlrce - tedy



Hospodareni rodiny

vyrobce potfebnych a zdravi prospésnych vyrobk, ale ten, kdo
v KASINU zapadni civilizace vyhral nad jinym spolubliznim jeho
majetek a penize.

No dobre, ale co s tim?

Snad praveé ted je spravny Cas zeptat se sam sebe ,,co umim”
,CO je mym poslanim” ,co bych rad tvofil” a kdyz to vytvofim ,jak
a kde to nabidnu” a ,jak si spoc€itam hodnotu?” Tyto a nékteré
dalSi otazky Vam, zodpovime v dalSi kapitole této prirucky
nazvané ,,Hledani”

Moje kultura

Koni¢ky a volny ¢as vénovany tomu, co nas bavi je dulezitou
soucasti kazdeho Clovéka. MladSi generace se pfipojuje dnes
na virtualni realitu, ale pozadu nezlstava ani starsi generace,
pro kterou systém pfipravil nekonecéné serialy, v nichz prozivaji
sceny ze zivota, ktery si sami nedovolili Zit. Nejde o kritiku, ale
skute¢nost, ktera zna zpusoby jak zabavit ¢lovéka a neumoznit
mu prozivat vlastni Zivot. Jde vzdy o svobodnou volbu, ale ne
vzdy je mozné rozlisit kdy je to pfinosem a kdy je to jiz
zavislost. Diky omezenému vysilani televize v dobach
socialismu se lidé naucili tvofit a kutit tak, Ze neni na svété
narod, ktery by sestrojil Spendlik, tryskovy stav i atomovou
elektrarnu a jesté za nepatrné ocenéni. Tak to byva. Narod, ma-
li vzkvétat, potfebuje ziskat sebévédomi, které je mu neustale
srazeno. Také neni divu, Ze naSe schopnosti se staly hrozbou
nemocné zapadni civilizaci a tak se snazi vSemoznymi
prostfedky odvést ,tvirce” a schopné lidské bytosti od tvoreni k
bezduchému montovani soucastek do mnohdy neznamych
zarizeni. A co to ma spole¢ného s kulturou? Kultura je pésténi
ducha skrze tvofeni, uméni, radost, télovychovu a jiné ¢innosti,
které umoznuji zvySovat schopnosti Clovéka byt sebevédomym.
Sebevédomi lidé s vnitfnim stavem nejvyssi pokory navazuji
spojeni s intuici, ktera vnasi do tohoto svéta vyssi idealy, tedy
dobré myslenky. A diky takovym dobrym mysSlenkam se
ozdravuje lidské spoleCenstvo. Pfechazi od boje ke spolupraci.

Lidé, ktefi nalézaji spoleCny zajem v komunitach a
spolecenstvech zvysuji tak potencial pozitivniho pisobeni na
celou spole¢nost. Jen si vzpomerite na Receptar nejen na
nedeéli, kolik udélatek za pusu ti nasi kutilové dokazali
prostiednictvim jesté nasi Ceské televize predat svym
spoluob&anim. Zda se vam to smésné, nebo veliké? Pro mné
je to bod v Case, ke kterému je potfeba vzhlizet jako k idealu,
kvuli, kterému jsme jako lidé pfisli sdilet tuto planetu. Z malého
seminka vyroste veliky a mocny strom, je vSak potreba byt
trpélivy. Konicky provozované ve volném Case tfibily trpélivost.
Papirové modely z Casopisu ABC tehdy jesté bez reklam byly
zdrojem inspirace, trpélivosti a nabadaly malé tvirce k
Sikovnosti. Ne vSe co bylo socialistické, patfi na smetisté.
Sebevzdélavani ve volném Case v pfijemné atmosfére
domaciho krbu s bylinkovym ¢ajem a pampeliSkovym medem
nemusi patfit do vzpominek na minulost, ale spoleCnymi silami
muzZeme navratit fad tam, kde je posilovana sila ducha
osobniho, ale i ducha naroda. Mame z ¢eho Cerpat.

Prostfednictvim ,ObCanského klubu” je mozné usporadat
télovychovné, vzdélavaci a kulturni akce v klubovém rezimu,
které naleznete na klubovém webu v sekci klub/kalendar akci.

Muj odpocinek

Nejen spanek je odpoCinkem, také meditace, relaxace nebo jiné
techniky zklidriujici mysl a télo. PInéni kazdodennich povinnosti
a vynalez zarovky pozmeénily zpusoby odpodinku, které byly
pfirozené, presto toto je jedina oblast, kterou Clovék at chce
nebo nechce nedokaze oklamat. Je vSak na kazdém, jak
kvalitni odpocinek si dopfeje. Pokud si vSak usporadate a
rovnomeérné rozdélite pracovni povinnosti na vSechny ¢leny
rodiny tak, aby byly zabavou nikoliv diktaturou, znasobi se tim
Vase sila i sebevédomi.



MOJE RODINA

MGj domov a rodina

Péc&e o domacnost, rodinu, zahradu
a vSe co je potfeba pro vytvoreni a
udrzbu harmonického zazemi pro
vSechny jeji ¢leny. Na principu
vyvazené spoluprace vSech ¢lend
domacnosti.

Sestavte si pro sebe Svoji napln
prace pro zviditelnéni ¢innosti,
které vam mozna neumozriuji byt v
harmonii. Co potfebujeme a co ne.
Co je mym zlodéjem &asu?

4 hodiny

MUj odpocinek
Pro plnohodnotné fungovani
Clovéka na tomto svété je potieba
byt piny sily. Spanek, meditace,
relaxace jsou jednoduchymi a
pfijemnymi mozZnostmi. V3ak je
potfeba VYLADIT rodinné
povinnosti, povinnosti vlci
spolecenstvu, uvédomit si svoji
hodnotu a nalézt cestu k sobé jako
bytosti, ktera nepfisla pfezit pobyt
na Zemi, ale plnohodnotné ZIT v
pfitomném okamziku.

8 hodin

PRINCIPY HOSPODARENI RODINY

/@

woie roding”

DUm, byt,
zahrada,
rodina

verze 22.5.2019

Jakou ¢innost a
povinnosti zastavam
v ramci rodiny a
hospodareni

spanek
relaxace
meditace

Mé vyrobky a sluzby
mohu nabidnout
prostrednictvim

mistniho klubu

Jak
spolupracovat
s klubem?

Konicky,
zdélavani,
volny cas

RELAX

KLUB JARILO
HALENKOV

Moje hospodareni

Co umim? Co je mym poslanim?
Co chci tvofit? Jak a kde to
nabidnu? Jak si zpo¢itam hodnotu?
a mnoho dalSich otazek Vam,
pokud se rozhodnete, zodpovi
pfiru¢ka ,Jak spolupracovat s
klubem?”.

VSe je mozné, jen rozhodnout a
odvazit se musi kazdy sam. Kez
pomocna ruka pfirucky je Vam
dobrym pomocnikem.

8 hodin

Moje kultura
Neni tfeba ¢ekat do nekone¢na az
bude ¢as, abyste mohli sami sebe
naplfiovat ¢innostmi, které vas
skute€né bavi. Vzdyt v radosti je
mozné cestovat, vzdélavat se, tvorit
krasné véci. Je vSak dulezité
osvobodit se ze zajeti povinnosti,
které nam lidem nejsou prospésneé.
Klubové spolecenstvo vytvari
zazemi pro takové moznosti, jen je
potfeba je uvést do zZivota. Konejte,
co je VaSemu srdci blizké.

4 hodiny

WWW.RELAXKLUBJARILO.CZ




Hledani
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Co je mym poslanim?

Uz jste se nékdy zamysleli nad tim, co je Vasim poslanim?
Mnoho lidi nad tim nemélo ¢as pfemyslet, nebot slepé pfijalo
moznosti, které nabizi stavajici spole¢nost. Je jedno co budu
délat, hlavné at mam za to zaplaceno a mohu si koupit co se mi
libi a také abych aspon jednou za rok vyjel na dovolenou a uzil
si volna pred tim, nez zase nastoupim do prace, kde mné to uz
ani moc nebavi, ale vzdyt to tak maji skoro vSichni, tak stejné s
tim nic neudélam. Ano toto je verze pro ¢lovéka, ktery pfijal
formu byt zaméstnancem. Pod pojmem byt zaméstnan se
rozumi mimo jiné , Ze Vasi mysl zaméstnava nékdo jiny a tudiz
MYSLET nepotfebujete. VSak SVOBODA je néco zcela jiného.
Svobodny ¢lovék se sam rozhoduje a kona co je jeho srdci
blizké. Tak co? Jste svobodni a dovolite si ted zodpovédét na
otazku ,Co je mym poslanim?” Poslani ¢i povolani je ¢lovékem
pfijata pfedstava o tom, co by jej naplfiovalo a bavilo, kdyby k
tomu mél vhodné podminky. Vhodné podminky pfijdou az budu
mit dostatek penéz. Pak zaC¢nu délat to co jsem si vzdycky pral!
Co jsem si to vlastné vzdy pral délat? Byli jste déti a stale jste
jimi zustali, jen jste pfijali mnoho omezeni dospélych, ktefi musi
vydélavat penize, aby uzivili své rodiny.

Pokud nevite co je vaSim poslanim, pouzijte obrazek na proté;si
strané s ¢innostmi, které by Vam mohly pfipomenout vasi
touhu.

Jakou mam schopnost

Tvaréi schopnosti ¢lovéka mu umoznuji vytvaret dila nebo
poskytovat sluzby, které jsou jinym lidem prospésné a zaroven
jsou-li konany od srdce, pak se pozitivni sila z takto
vytvarenych vyrobku ¢i sluzeb prenasi jako RADOST k dalSim
lidem

Schopnosti Clovéka je i pomahat jinym lidem v okamziku kdy to
potrebuji, at’' uz jde o vypomoc pfi uklidu, sbéru ovoce,
stéhovani, drobnych stavebnich pracech a mnoha dalSich

zdanlivé nepatrnych €innostech. Pokud disponujete takovou
nepatrnou schopnosti, mize byt velmi zadana ¢leny
spoleCenstva ,Ob&anského klubu” Nabidnéte prostfednictvim
internetového portalu relaxklubjarilo.cz svoji schopnost jinym
klubovym ¢lentim. Staci vyplnit nabidkovy formular, ktery
naleznete v sekci Klub/Spoluprace s klubem a odeslete nabidku
na email: jarilo@volny.cz. Vasi nabidku nasledné zdarma
uverejnime na klubovych strankach, aby Vase schopnosti a um
mohli vyuzit jini Clenové klubu. Nastudujte vSak prosim jesté
zbyvaijici ¢asti této pFirucky, kde budou uvedeny dalSi
podrobnosti.

Co si preju tvorit?

Kazdy Clovék nékdy néco vyrabél, ale nemél moznost nebo
odvahu své vyrobky nabidnout jinym lidem. Jeden duvod je, ze
si mUzete myslet, Ze by to stejné nikdo nekoupil, nebo, Ze Vam
to nestoji za to, nebo by to nebylo schopno konkurovat cenam v
obchodech a vlastné ani nevite kde byste to nabidli, protoze
byste museli mit Zivnostak a splfiovat vSemozné podminky
abyste to viibec mohli prodavat ap.

Pokud se vS§ak ROZHODNETE tvofit vyrobky, které jsou
prospésné, dobré a zadané Cleny spoleCenstva ObCanského
klubu nebo komunity, nabizi se moznost dat o sobé védét na
portalu relaxklubjarilo.cz aniz byste museli splfiovat podminky
podfizené souc¢asnym zakonnym upravam. Jedinou podminkou
je souhlasit s HODNOTAMI KLUBU, které jsou uvedeny v
obrazové Casti této prirucky. Ob&ansky klub funguje vyhradné
na principech sousedské vypomoci a ma sva vnitfni pravidla.
Vice informaci a Casté dotazy naleznete na webu
relaxklubjarilo.cz v sekci KLUB. Pokud jesté nemate jasno, co
byste si prali tvofit pouZijte obrazek na protéjsi strané s obory
vyrobk, které Vam mohou pomoci si rozpomenout.



Obory klubovych ¢€innosti

SLUZBY VYROBKY
PECENi & VARENi KOLOIDY
RESTAURACE & STRAVOVANI ZELENA LEKARNA
FILM & VIDEO ZDRAVA STRAVA
DiLNA & ZAHRADA PRIRODNi KOSMETIKA
DOMACNOST EKO DROGERIE
KULTURA & ZABAVA DOMACI LAZNE
VZDELAVANI & KURZY DOMACI KAVARNA & CAJOVNA
OPRAVY & UDRZBA UTULNY DOMOV

NABYTEK & TEXTIL
OSTATNI SLUZBY ZAHRADA
SPORT & TELOVYCHOVA ZIVODARY
MASAZE & TERAPIE
KOSMETIKA & PEDIKURA
POCITACE & PROGRAMOVANI

TISK & GRAFICKE PRACE
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Nalezeni
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UZ vim co tvorit

Pokud jste jiz nasli svoji cestu, kde se budete citit jako ryba ve
vode, pak je potfeba jesté vnést do svého tvoreni RAD a
principy, které VaSe ROZHODNUTI jesté vice posili

Pro tvorbu vyrobku je zapotrebi védét:

1) Co budu vyrabét

2) Zda je to Zzadano ¢leny klubu, nebo jsem si jist, Ze jde o
vyrobek, o kterém jsem pfesvédcen, Ze je uziteCny, potiebny,
prospésny nebo jinak vhodny pro uvedeni na trh klubového
spoleCenstva nebo komunity.

3) Jaké optimalni mnozstvi vyrobit, napf. kvuli trvanlivosti a také
hospodarnosti vyroby

4) Zvazit moznost zakazkové vyroby, nikoliv na sklad, ale az na
zakladé pozadavku jiného Clena. Zde odkazujeme na principy
Jarila ,Desatero dobrého hospodare” viz obrazova pfiloha.

5) Jak si spoCitdm hodnotu? Stahnout formular na webu
relaxklubjarilo.cz sekce KLUB/ke stazeni - kalkulacéni list

6) Jak a kde ziskam suroviny

7) Kvalita, bezpecénost vyrobkd, trvanlivost.

8) Prioritni vyrobky - viz obrazova pfiloha na strané 17

Priklad:

1) Co budu vyrabét: Bylinny €aj (smés nékolika bylin na ledviny)
2) Je to zadano cleny klubu? ANO

3) Jaké je optimalni mnozstvi? baleni 20 ks po 50 g tj 1 kg
Casové optimalni nebot’ 1 kg je mozné namichat, zabalit a
opatfit etiketou asi za hodinu (samozfejmé jsou-li suroviny i
material pfipraveny).

4) Neni lepsi vyroba na zakazku? NE - nakladové rozumna
vyrobni hodnota nezatizZi rodinny rozpocet, kdyz bude vyrobek
skladem v pfiméfeném mnozstvi a také s ohledem na ovéreny
zajem Clenu klubu z titulu ¢astého odbéru.

5) Jak spocitdm naklady na vyrobu a nabidkovou cenu pro
klubovou vydejnu, klubové trzisté nebo pro nabidku v ramci

jiného klubového rezimu?

Stahnu si ,Kalkulagni list” (vzorové vyplnény je vyobrazen na
strané 16 této prirucky) a také je volné ke stazeni na
www.relaxklubjarilo.cz v sekci KLUB/SPOLUPRACE S
KLUBEM/pomocné jarilo programy ke stazeni. Program si
nainstalujte dle navodu, ktery je soucCasti stahované aplikace.
V tomto kalkulacnim listu si zadate vstupni ceny jednotlivych
polozek materialll, oball a mnozstvi jednotlivych polozek na
vyrobu napfiklad 1. davky. Postupujte dle informaci v programu
v pomocnych textovych napovédach.

Kalkulaéni list Vam zobrazi skutec¢né materialové naklady na
vyrobek (davku) s pfepo¢tem na 1 ks vyrobku. Dale je potfeba
zhodnotit jakou cenu za hodinu prace pro vyrobu optimalniho
mnozstvi vyrobku budete pozadovat. Hodnotu si kazdy Cloveék
vytvofi sam za sebe. Je v3ak potfeba uvazovat tak, aby se
neznehodnotil vyrobek diky tomu, Ze svoji praci nebudete
pocitat. V kalkula¢nim listu je zadana i moznost % navyseni u
jednotlivych materialovych polozek, které mohou nahradit
tvorbu samostatného radku ,muj ¢as vénovany na vyrobu
davky/vyrobku”. Kazdy ¢lovék ma jiné naroky, ale je potfeba
aby kazdy naSel svoji HODNOTU.

6) Jak a kde ziskam suroviny? Nakupem u obchodnik( nebo si
je nasbiram sam. Byliny s péci dobrého hospodareje zpracuji v
co nejCistSim prostfedi, jako pro svoji rodinu. V Pocatec¢ni fazi je
snaz$i ziskat material nakupem od mimoklubovych dodavatel(.
Je vSak otazkou Casu, kdy se dalSi tvirci pfidaji k dobré
myslence a za¢nou spolupracovat na urovni klubového rezimu.
7) Kvalita - nakupuji nebo sbiram pouze velmi kvalitni byliny,
nebot’ je pouziji pro sebe, svou rodinu, ¢leny klubu - jako dobry
soused si beru za cil tvofit vyrobky ve vysoké kvalité, bez
nahrazek, plnidel, aromat, konzervantl a jinych umélych
pfimési. V ramci klubového rezimu vznika spolecenstvo lidi
podobného smysleni a vyrobky, které jeden z ¢lenu
spoleCenstva tvofi si je védom toho, Ze je spotfebovavaji jeho




pratelé, proto jakékoliv nekalé praktiky ¢lena spoleCenstva by
mohly vést k jeho vylou€eni ze spoleCenstva.

8) Prioritni vyrobky - posudte, zda vyrobek, ktery hodlate
vyrabét je pozadovan jinymi ¢leny klubového spolecenstva. Je
rozumné uvazovat o tom, co lidé opravdu potfebuji, co jim
pfinasi uzitek a prospéch. Nékteré vyrobky si koupime jednou
za deset let, jiné se spotfebovavaji Castéji. V obrazové pfiloze s
nazvem ,Prioritni vyrobky” jsou vyobrazeny vyrobky dle
dalezitosti od 1 do 4 a podle téchto priorit budou vyrobky
zarazovany také do vydejny zdravy v obanském klubu.

Pro nabidku sluzeb je potfeba ucinit nasledujici kroky:

1) Jakou sluzbu, jaké sluzby jsem se rozhodl nabidnout

2) navstivit web relaxklubjarilo.cz sekce KLUB/Spoluprace s
klubem/Ke stazeni - zadost o uverejnéni nabidky

3) Vyplnit informace ve stazeném dokumentu a odeslat na
email jarilo@volny.cz

Rady a tipy pro zacinajici spolupracovniky

v Zjistéte si dostupnost surovin a jejich ceny.

v Zjistéte, zda mate dostatek prostoru pro uskutecnéni Vaseho
zaméru - dilna, garaz, kuchyn ap.

v Zjistéte jaké nastroje, naradi a pomucky bude potfeba pro
zahdjeni vyroby/sluzby.

v Vyuzijte zatim vyrobni prostfedky, které mate k dispozici,
abyste je nemuseli kupovat.

v Opatrete si i starsi Ci repasované stroje.

v Zjistéte u pratel a kamaradu, zda nevlastni Vami pozadovany
stroj nebo material. K tomuto u¢elu mizete zadat svij
pozadavek do inzertni ¢asti klubového webu s nazvem
hledam pro vlastni vyrobu a sluzby.

v' Dfive nez néco zacCnete vyrabét vyzkousejte si vyrobu

Nalezeni

vzorku.

v Pripravte si pracovisté abyste méli pohromadé vSechno
naradi ¢i nastroje, které budete v pribéhu vyroby potfebovat.

v Snazte se vytvofit si Fad v usporadani naradi a nastroju.

v Nezapomernite si zaznamenavat receptury vasich vyrobkda.
Bude je potfeba pouzit k popisu a oznaceni vyrobkd.

v Pouzivejte vyhradné kvalitni a co nejCerstvéjsi suroviny bez
zbyteCné chemie.

v’ Zvazte moznost pouziti ekologickych obalu, pfipadné jejich
vratnost

13



Ja hospodar
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Moje hospodareni - principy

Na obrazku naproti jsou vyobrazeny zakladni principy
hospodareni rodiny ve vztahu k hospodarské zéné
spoleCenstva, tedy mistniho obCanského klubu, ktery se stava
prostfednikem pro odbyt mych vyrobku a sluzeb jinym ¢lenim
klubového spoleCenstva €i komunity.

Dle predchozi kapitoly jiz vime, co budete tvorit i jaké sluzby
budete nabizet. Pro lepSi pfehled uvedeme jesté rekapitulaci
zakladnich informaci, které jsou potfebné pro zapojeni se do
spoluprace v ramci mistniho ob&anského klubu.

1) Jak spocitat hodnotu?

Vzorovy vypocet vyplnéného kalkulaéniho listu
(Kalkulaéni list stahnete na www.relaxklubjarilo.cz sekce
KLUB/Spoluprace s klubem/Ke stazeni

Kalkulaéni list slouzi vyhradné pro vasi potfebu.

2) Komu a jak nabidnu své vyrobky a sluzby?

Pro zarazeni vyrobku do klubové vydejny je potfeba abyste si
stahli z webu Nabidkovy list (z www.relaxklubjarilo.cz v sekci
KLUB/Spoluprace s klubem/ke staZzeni/nabidkovy list a vyplinili
pozadované udaje a odeslali na email jarilo@volny.cz.

Na zakladé této nabidky Vam bude potvrzeno zafazeni vyrobku

do vydejny obCanského klubu a jejich odbér s bliz§imi
podminkami, které se mohou liSit dle charakteru vyrobku a
dohodnutych dodacich a platebnich podminek.

Dodavané vyrobky je dale potfeba mit fadné oznaceny,
zabaleny, opatfeny Stitkem nebo pfibalovym letackem, s
informaci o slozeni, datem doporucené spotreby ap.
Nabidkovy list obsahuje tyto zakladni informace:
Nazev vyrobku - dle vaseho uvazeni

hmotnost - v gramech, litrech ap.

zpuisob baleni - nejlépe ekologické obaly napf. papir, sklo ap.
Jsou jesté prfipustény i plastové obaly do doby nez bude mozna
nahrada

informace o vyrobku - jednoduchy popis vyrobku

nabidkova cena pro klub - Vami poZadovana cena za vyrobek
Carovy koéd vyrobku - pokud se klub dohodne na odbéru
Vasich vyrobk( obdrzite ¢iselna oznaceni (¢arovy kéd) pro
jednotlivé vyrobky, aby je bylo mozno fadné naskladnit a
evidovat jejich vydej pfes pocCitaCovy program klubu.

3) Jak s placenim?

Vyrobky v pocatecni fazi naskladfiovani vydejny budou prevzaty
v rezimu komise, tedy po jejich prodeji obdrzite platbu.

V nékterych pfipadech bude mozné u zadanych vyrobkd mozné
provadét platbu ihned pfi dodavce vyrobki.

Vyrobky jsou ve vydejné Zdravy oznaceny v klubové méné s
nazvem Jaruna, kdy kurs Jaruny ve vztahu k ¢eské koruné je
1:50 tedy 1 Jaruna = 50 K¢€. Vice informaci o vlastni méné na
webu v sekci KLUB/sménné poukazky

Za vyrobky obdrzite platbu v Korunach a v €asti v Jarunach dle
dohody. U komisniho prodeje obdrzite uhradu v dohodnutych
intervalech.

Klub si ponechava 15-30% nebo dle dohody i vice % z hodnoty
vyrobkl v komisi, které byly vydany jinym ¢lenim. U vyrobkd,
které budou hrazeny ihned si klub vyhrazuje pravo zatizit
vyrobek pfirazkou az 40%. Tato ¢astka slouzi vyhradné k
zabezpedeni nakladl spojenych s provozem vydejny, tedy
najem, energie, udrzba vydejny, pfipadné po zajisténi
sobésta¢ného kryti nakladi vydejny muze byt prebytek pouzit
na jiné pro klub dulezité podporujici projekty. Informace o
zabezpeceni sobéstacnosti vydejny bude uverejnéna vhodnym
zpusobem prostfednictvim klubového portalu.
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Vzor montazniho a kalkulacniho listu
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Montazni list

Vyplnujte pouze zluta pole

élen klubu é&. Kalkulaéni tabulka K& Davka mj
Vyrobce 01223593 Jarilo, o.s. lastni naklady 44,00 1,00ks
Pozn. |Pfepoditaci koef. ml na kg = 90,4 Cena za jednotku 44,00 1,0qks
Davka=1litr=90,4 g
z toho vyrobime 10 ks p0o 90,4 g
Nazev vyrobku Ttezalkovy olej - Januv olej 250 ml
EAN vyrobku |
Pocet vyrabénych kusu 1,00 ks
Montazni list na jednu davku
Cislo polozky Mnozstvi Jedn. Text polozky Cena/ jednotka Cena celkem Prirazka (%)
100106 0,250 I Sojovy olej RAF 100,00 25,00) 400,009
100139 1,000 ks Sklenéna karafa 250 ml s ouskem 15,00) 15,00) 40,009
100138 1,000 ks Korkovy Spunt 4,00, 4,00 40,009
0 0 0,00 0,00
Kalkulacni list Upravte pouze hodnotu ve zlutém poli
¢&len klubu &. Kalkulaéni tabulka Ké mnozstvi mj
Vyrobce 01223593 Jarilo, o.s. Vlastni naklady celkem 44,00 1,00davek
pozn. Cena za jednotku 44,00
Pocet vyrobenych mj z davky 1,00ks
Pocet vyrobenych mj z davek 0,00 1,00/ks
Vydejni hodnota celkem 151,60 1,00davek
Vydejni hodnota za mj 151,60 ks
Nazev vyrobku Trezalkovy olej - Januv olej 250 ml Zisk celkem 107,60 1,00davek
EAN vyrobku | 0 Zisk na mj 107,60 Zisk 344,55%|
Pocet davek 1,00 davek
Podklad k vyrobé
Cislo polozky Mnozstvi Jedn. Text polozky Cena / jednotka Cena celkem | cenas piir. Prirazka (%)
100106 0,25 | Sojovy olej RAF 100,00 25,00 125,00 400,009
100139 1,00 ks Sklenéna karafa 250 ml s ouskem 15,00 15,00 21,00 40,00%
100138 1,00 ks Korkovy Spunt 4,00 4,00 5,60 40,0094
0 0,00 0| 0,00} 0,00 0,00 0,00%




PRIORITNI VYROBKY

RELAX
PRINCI PY ZD RAVY %‘&HALENKOV

/@

Hodnoty (vyrobky) podle dulezitosti a plisobeni na ¢lovéka

1 2

PRIJEM ENERGIE Z HMOTNE STRAVY VYLADENI ENERGETICKYCH OKRUHU TELA

=Ni 7 TE ZELENA LEKARNA PRIPRAVA HMOTNE STRAVY
ODSTRANENI TOXINU Z TELA i ZAHRADA NAROVNANi STRUKTURY STRAVY
\F%E/i\E/B/IAVNé NEOMACE R ey V-ADEN! OCHRANNEHO BIOPOLE CLOVEKA

KNIHY ZIVODARY

3

DOMACI LAZNE

4

PRIRODNi KOSMETIKA

EKO DROGERIE
NAROVNANi VODNIHO REZIMU TELA  POMACTKAVARNA & CAJOVNA
PECE O HMOTNOU CAST TELA

PECE O DOMACNOST - UKLID , e ZPESTRENI ZIVOTNIHO PROSTORU CLOVEKA
OBRADY A POSEZENI PRO DUCHOVNI NALADENI CLOVEKA PROSTREDNICTVIM RUCNI TVORBY

A UZITKOVYCH PREDMETU
verze 24.5.2019 WWW.RELAXKLUBJARILO.CZ 1 7

KRAJOVA RUKODELNA TVORBA
|
UTULNY DOMOV



Hodnoty kiubu
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HODNOTY KLUBU

Uznavam, Ze ve zdravé lidské spoleCnosti
jsou samozrejmosti vyobrazené hodnoty

T O

ZDRAVI SVOBODA
N ﬁ v

RADOST TVORENI
HOJNOST SPOLUPRACE

HARMONIE SDILENI

... a s odpovédnosti vici celku
konat co je dobré pro vsechny.




Moje napln prace - vzor
na klubovém webu v sekci KLUB/spoluprace s klubem POMOCNE JARILO PROGRAMY KE STAZENI ZDARMA

Moje napln prace v domacnosti Moje napln prace ,Moje hospodafeni®
Moje Hospodareni

Cas vénovany ¢&innosti (Hod.) Cas vénovany &innosti (Hod.)
Text — druh ¢innosti denné mésicné Text — druh €innosti denné mésicné
uklid 0,25 7,5 Objednavky zbozi 0,5 15
vareni 0,5 15 Prace v dilné na zakazkach 6 180
prani 0,5 15 Baleni balik 0,5 15
prace na zahradé 1 30 Zaskladnéni vyrobk( 1 30
péce o domaci zvifata 0,15 4,5 uklid dilny 0,15 4,5
udrzba okoli domu (bytu) 0,5 15 Likvidace odpadu — kartony 0,5 15
Zalévani kvétin doma 0,15 4.5
8,65 2595

Moje hospodafeni

3,05 91,5

Moje naplil prace v domacnosti
B Objednavky zboZzi 0,5 6% " Likvidace odpadu — kaqgry_O,S 6%

m (klid 0,25 8% M Zalévani kvitin doma 0,15 5%

id dilny 0,15 2%
skladnéni vyrobki 1 12%
* Baleni balikd 0,5 6%

"= Gdrzba okoli domu (bytu) 0,5 16%
= vageni 0,5 16% T

péée o domaci zvigata 0,15 5%

prani 0,5 16%
M Prace v dilné na zakazkach 6 69%

® prace na zahradi 1 33%
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Moje napln prace - vzor hospodareni

POMOCNE JARILO PROGRAMY KE STAZENI ZDARMA
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M Dari z nemovitosti 100 1%

Moje hospodaieni — Domacnost

Text — naklady domacnosti

Elektfina

Voda

Plyn

Topeni

Darn z nemovitosti
Najemné

Platba do fondu oprav
Jidlo

Cestovné
Cestovani

Loterie

Vzdélavani

Sport a télovychova
Telefon

Internet

Popelnice

Déti — Skola

na klubovém webu v sekci KLUB/spoluprace s klubem

Moje Hospodareni

Moje hospodareni — Tvofeni a um

Naklady Naklady
Mésicné Roc¢né Text — naklady Moje tvofeni a um Mésicné Roéné
500 6000 Elektfina 5000 60000
300 3600 Voda 800 9600
1800 21600 piyn
Topeni 2000 24000
100 1200 pap z nemovitosti 150 1800
4000 48000 Ngjemne 2000 24000
1000 12000  py4¢14 do fondu oprav
5000 60000 cestoyne 200 2400
Vzdélavani
Knihy a publikace 300 3600
Popelnice 150 1800
Telefon 800 9600
800 9600 Internet 200 2400
200 2400 PHM 3 ’ 1000 12000
100 1200 Material na zakazky
Zbozi nebo hodnoty (marze) 40000 480000
13800 165600 52600 631200

Moje hospodareni - Domécnost

M Elektfina 500 4% ™ Popelnice 100 1% ' Internet 200 1%

Plyn 1800 13% n.voda 3
=

f

Najemné 4000 29%

B Platba do fondu oprav 1000 7%

Moje hospodareni - Tvofeni a um

M Elektfina 5000 10%

B Voda 800 2%

B Topeni 2000 4%

W Dan z nemovitosti 150 0%
Najemné 2000 4%
Cestovné 200 0%

Knihy a publikace 300 1%
u B dptsirnes 260 0%

W Teiaion 02

Jidlo 5000 36%

B Zbozi nebo hodnoty (marze) 40000 76%

Souhrn hospodareni

Moje néplﬁ préce Cas vénovany ¢innosti (Hod.)

Text denné mésicné
3,05 91,5
Moje Hospodareni 8,65 2595
Celkem 11,7 351
Moje Hospodareni Naklady
Text Mésicné Ro¢né
13800 165600

52600 631200
66400 796800

Moje Hospodareni
Celkem

Moje Hospodareni 80000 960000

Zisk
Text Mésiéné Ro¢né

Celkem 13600 163200

Doplriujici informace
Primeérny vydélek
Hodinovy Mésiéni

38,75 13600

Text — Zisk Moje rodina

Manual k pouziti programku je soucasti
stazeného souboru na listu €.1 s ndzvem
navod k vyplnéni.

Doporucené programy pro otevreni
programu MS Office nebo Libre Office ke
stazeni zdarma ve stejné sekci webu



Rozhodnuti
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Jdu do toho!

Pokud jste pfiruCku prostudovali az sem, pak nezbyva nez Vam
popfrat hodné trpélivosti pfi dalSi praci se zaclenénim do
kolektivu spolupracujicich tvarcu. Urcité se Vam zda, Ze je toho
moc a snad to vypada sloZité, ale opak je pravdou. Uvolnit se
do svobody a po malych kruécich trpélivé kracet spolu s dalSimi
prateli vstfic uslechtilé MYSLENCE - spoluprace se sobé
podobnymi, kdy nedochazi ke ztraté vlastni jedineCnosti. Kdy
nedochazi k podfizovani se dominujicimu jednotlivci €i
institucionalnim legislativnim upravam. Jisté mate mnoho
otazek a mnoho predstav. Neni nutné vSe pochopit najednou,
ale je dulezité zachytit principy, které klubovy rezim nabizi.
Dejte si Cas na premysleni a pfedstavujte si innost, ktera Vas
naplnhuje, ze ji jiz konate. Pokud se rozhodnete zapojit se jako
spolupracovnik do ¢innosti Ob&anského klubu, mlzete pozadat
o zaskoleni, vysvétleni nebo radu. Pro tyto ucely budou
probihat kurzy ,Cesty k sobéstacnosti” v ramci ObCanského
klubu v Posezeni NA PALUBE na Halenkové. Sledujte naSe
stranky relaxklubjarilo.cz, kde budou v€as uvedeny terminy
Skoleni a prednasek. Je potrfeba zaset, aby bylo mozno sklizet.
Kdo se rozhodne, jisté se stane inspiraci dalSim lidem. Zde je ta
podstata - inspirovat vlastnim €inem, tvofenim potfebného,
prospésného a dobrého. To vyZaduje €as, trpélivost a
schopnost neschazet z vlastni cesty, ktera vas bude naplfiovat
radosti. Hrajme hru s vlastnimi pravidly, ktera se daji dodrzet a
vedou k osobnimu naplnéni.

Chci spolupracovat s klubem

Pokud jste se uz rozhodli, Ze chcete spolupracovat s klubem
pak jsou pro Vas na naSich strankach www.relaxklubjarilo.cz v
sekci KLUB/Spoluprace s klubem, pfipraveny dalSi doplfiujici
informace, pomocné programy, formulare ke stazeni a dalsi.
Na obrazku vpravo je ukazka grafiky.

SPOLUPRACE
S KLUBEM?

Pfirucka
Jak
spolupracovat
s klubem?
(setba 4) =

POMOCNE JARILO PROGRAMY KE STAZENi ZDARMA

Moje napli = Montazni
pracea  &kalkulacni
hospodareni listy

| = 2
Jarilo programy | Jarilo programy

FORMULARE KE STAZENi

Zadost Nabidkovy Nabidkovy

o zarazeni list list
nabidky sluzby vyrobku
Klubové Klubové Klubové
formuldre Formuldve formuldie



Moje poznamky:
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