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Rady & tipy z Jarila

Pfejeme hezké jarni dny vSem klubovym ¢lendim a
pfizniveum Jarila
Tento informacni blog se tykd tématu
Imunita

Imunita je schopnost organismu odoldvat nepfiznivym vnéjsim a
vnitfnim vliviim a také stresu. Vice o IMUNITE v krétkém Eldnku zde ..

Imunita je ovlivnéna schopnosti bilych krvinek obsazenych v lymfeé,

zneSkodnovat cizorodé Iatky, které vnikly do téla ze vzduchu, ze stravy nebo

jinym zpUsobem.

Jak zvysit mnozZstvi bilych krvinek v lymfé?

V prvé radeé stravou, kterd neobsahuje aditiva, konzervanty, pinidia,
zvyraznovace chuti, barviva a vSe co je pouze hmotou bez uzitku a kterd zatézuje
organismus tim, Ze télo musi v prvé fadé zpracovat tuto hmotu trévicimi
procesy zejména v zaludku, s ¢imz pfimo souvisi zapojeni jater, Zluéniku,

slinivky, sleziny a dalSich orgdna.

Pro zlep$eni imunity tedy muzZete télu prospét tim, Ze budete jist fermentovanou
stravu jako je napft. kysané zeli, ddle cerstvou, chemicky nekonzervovanou stravu

jako obiloviny, lusténiny, ovoce, zeleninu atd.

Je dUlezité zvysit pfijem zdsadotvorné stravy, kterd snizuje kyselost organismu,
ndsledkem ¢ehoz dochdzi ke vzniku nevhodného prostredi pro vznik plisni v
organismu, které jsou pric¢inou témeér vSech civilizacnich chorob.

Vice o Acidobazické rovnovdze organismu v nasi osvétové publikaci
zde: Acidobazickd rovhovdha.pdf a zde je Tabulka pH potravin

Pro zlepSeni a zkvalitnéni cinnosti sleziny, kterd joko jediny orgdn v téle je
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zodpovédnd za schopnost pfijimat energii ze stravy, mizeme doporugit piti ¢aju
s podporou €innosti sleziny - z nabidky RK Jarilo je pro tyto ucely vyrobena
bylinnd &ajovd smés SLEZIK - vice o tom, co slezina fesi naleznete zde slezina

DUlezitym faktorem pro zvySeni imunity je také pfijem vitamint A, Bl, B2, B6, B12,
C,E,KaF.

Co jednotlivé vitaminy ovliviuji a v €em jsou obsazeny naleznete v odkazu
zde: Abeceda vitaminu

Pro zlepsSeni funkce vSech orgdnu je vhodné piti koloidniho stfibra, které neni
oficidlni medicinou uzndno jako vhodné pro vnitfni pouziti. Co koloidni stfibro fesi
naleznete na nasich stradnkdch zde: Koloidni stfibro

Jak jiz bylo zminéno Imunita je otdzkou kvality a mnozZstvi bilych krvinek, kterd je
ovlivnéna mimo jiné spravnou funkci jater, slinivky, sleziny a dalSich orgdna.

Funkci bilych krvinek vyrazné podporuje pfijem peroxidu vodiku, ktery mimo
jiné vytvdreji bilé krvinky coby Iatku, jiz likviduji choroboplodné zdrodky, Dalsi
informace o peroxidu vodiku naleznete v knize "Zijte dlouho, Zijte aktivné aneb
Komplexni medicina od kosmického IékaFe™ od I. P. Néumyvakina - knihu
mdme k zapujéeni v klubu.

Recenze na knihu: Ve svém dile autor predklddd komplexni ozdravny systém,
jenz pomdhd nejen zbavit se mnohych onemocnéni prakticky bez uzivani
syntetickych kU, ale také, co je neméné dulezité, zabrdnit jejich vzniku. Doktor
N&umyvakin tvrdi, ze dobré zdravi je darem samotné PFirody. Clovéku jen zbyvd
Setrné s nim zachdzet a dle moznosti zvétSovat jeho silu. Dokonce ve chvili, kdy je
vase zdravi podlomené, stdle mdate vSe potfebné pro to, abyste zménili situaci k
lepsimu. ,Nemoc neni osud, je to pouze stav organizmu, a ten mdzeme ménit.” L.P.
Néumyvakin

A jesté jsem narazil na ¢ldnek - Virdm nedéld dobre suché teplo

Tak a to je pro dnes vse.

Hezké dny z Jarila

Lymfa

Slezina

Bilé krvinky
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Imunita

Nabidka vydejny Zdravy Halenkov
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BYLINNA CAOVA S\,’&S

SLEZIK

s amazonskou bylinou
MANAYUPA
o plp

Koloidni st¥ibro 500
ml

silné netoxické
bioantiseptikum, které
likviduje houby, plisné,
parazity a je tim
nejuniverzalngjsim lékem
proti bakteriim, virdm a
vyborné pri lécbé
chripkovych onemocnéni

Slezik - bylinna
éajovismés50g

S amazonskou bylinou
Manayupa pro podporu
funkce sleziny, zlepSeni
pFijmu energie ze stravy,
chripku a nachlazeni,
akné

RELAX

YLINNA (ot S‘dE’i

I‘_.FYMFIK

Rakytnikovy sirup
(48%) 300 mi
Rakytnikovy sirup je
prirozenym zdrojem
vitaminu C, provitaminu
A, vitaminU B1, B2, B6, E, K, a
F. Je dulezity pro svuj
obsah dulezitych
vitamind, tfislovin,
aminokyselin a
flavonoidd.

Lymfik - bylinna
éajovasmés 50g
Pro podporu ¢innosti
lymfatického systému a
zlepSeni
obranyschopnosti
organismul.

Na hlavni strdnku webu relaxklubjarilo.cz



http://www.relaxklubjarilo.cz/index.php?&desktop_back=hledani&action_back=&id_back=&desktop=eshop&action=zbozi_detail&id=1
http://www.relaxklubjarilo.cz/index.php?&desktop_back=hledani&action_back=&id_back=&desktop=eshop&action=zbozi_detail&id=1
http://www.relaxklubjarilo.cz/katalog-zbozi/zdrava-strava/8594174640022-rakytnikovy-sirup-48-300-ml
http://www.relaxklubjarilo.cz/katalog-zbozi/zdrava-strava/8594174640022-rakytnikovy-sirup-48-300-ml
http://www.relaxklubjarilo.cz/index.php?&desktop_back=hledani&action_back=&id_back=&desktop=eshop&action=zbozi_detail&id=728
http://www.relaxklubjarilo.cz/index.php?&desktop_back=hledani&action_back=&id_back=&desktop=eshop&action=zbozi_detail&id=728
http://www.relaxklubjarilo.cz/index.php?&desktop_back=hledani&action_back=&id_back=&desktop=eshop&action=zbozi_detail&id=731
http://www.relaxklubjarilo.cz/index.php?&desktop_back=hledani&action_back=&id_back=&desktop=eshop&action=zbozi_detail&id=731
https://www.celostnimedicina.cz/co-je-vlastne-imunita-k-cemu-slouzi-a-co-znamena-pro-nase-zdravi.htm
http://www.relaxklubjarilo.cz/index.php?&desktop=eshop&module_params=katalog
http://www.relaxklubjarilo.cz/

Relax klub jarilo, o.k.

Halenkov 318, Halenkov
Czech Republic

006

jarilo@volny.cz

Tento e-mail jste obdrzeli, protoze jste se
zaregistrovali joko ¢len ob&anského

klubu nebo jste provedli registraci na nasich
webovych strdnkdch.

Odhldsit se

mailer
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